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糖尿病足溃疡的护理体会
李慧琳

（云南省开远市人民医院，云南 开远）

摘要：目的 对糖尿病足溃疡患者实施护理，并对护理措施与效果进行分析研究。方法  研究对象为本院在 2016 年 1 月至 2017 年 12
月收治的 42 例糖尿病足溃疡病例，对患者进行有效的治疗后还要配合有针对性的护理措施，分析护理效果。结果  经过治疗护理，
全部患者中没有出现截肢的患者，36 例患者达到痊愈，痊愈率为 85.71%，在痊愈的患者中，痊愈最短时间为 18d，痊愈最长时间为
半年；达到好转的有 5 例患者，好转率为 11.91%；无效的患者有 1 例，无效率为 2.38%，原因是患者因突发心脏病而死亡。结论  对
于糖尿病足溃疡患者，在对患者实施有效的治疗与护理后，能够显著缓解患者的疾病症状，痊愈率较高，患者的生活质量显著提升，
值得在临床中推荐使用。
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0   引言
糖尿病目前在我国的发病率较高，已经成为常见的一种
疾病类型，并且经过统计，结果显示 : 糖尿病的发病率正在
呈逐年升高的趋势。糖尿病足溃疡是糖尿病的常见并发症，
若情况发展严重没有治疗，很可能会导致截肢、致残的严重
后果发生，给患者造成较大的痛苦 [1,2]。对糖尿病足溃疡患者
除了进行有针对性的治疗外，还应当实施有针对性的护理措
施。为有效促进糖尿病足溃疡患者的恢复，本文对本院在一
定时间段收治的糖尿病足溃疡患者的护理体会介绍如下。

1   资料与方法 
1.1   病例资料 
研究对象为本院在 2016 年 1 月至 2017 年 12 月期间收
治的 42 例糖尿病足溃疡病例，经过确诊，患者均为 2 型糖尿
病。其中，22 例为男性患者，20 例为女性患者，患者的年龄在
41-76 岁范围内，患者中位年龄为 54.6 岁；患者的疾病年限为
6-18 年；其中 20 例患者为足趾溃疡，占 47.62%，足背部溃疡
7 例（16.66%），足跖部溃疡 6 例（14.29%），足跟部溃疡 6 例
（14.29%），3 例患者为足踝部溃疡占 7.14%。按 Wagner 分级
标准，Ⅰ级患者有9例，Ⅱ级患者有21例，Ⅲ级患者有12例。 
1.2   治疗措施与护理方法 
1.2.1   治疗措施
（1）合理控制饮食，少食多餐。（2）应用胰岛素进行治
疗，合理控制血糖，使血糖平稳地控制在正常范围内。（3）依
据患者的实际情况合理应用抗生素，若病情有需要可以采取
三联用药的方法。（4）依据患者的实际情况对患者实施清创、
换药。（5）应用改善微循环、扩血管、抗凝等药物进行治疗。（6）
若患者合并其他的并发症也要积极治疗。（7）护理配合治疗。 
1.2.2   护理方法
（1）一般护理措施：护士要每天都认真查看患者的患肢
局部皮肤组织代谢情况，注意一定要仔细检查，任何细小环节
都不能放过 [3,4]。如果发现有异常情况要及时通知医生处理，
以不断提升患者的恢复效果。（2）心理护理措施：糖尿病足
溃疡会产生较强的疼痛症状，并且由于预后、经济等因素的影
响，往往会使患者产生较大的心理压力，进而造成严重的心理
问题，而不良的心理护理会影响患者疾病恢复，造成恶性循
环。所以，护士要与患者建立良好的关系，积极向患者实施健
康教育，让患者对疾病有全面、正确的认知，告诉患者积极配
合治疗和保持乐观的心理状态有助于病情的控制，可严防病
情的进一步恶化，针对患者的心理特点，进行有针对性的疏
导，鼓励患者将心中的不安、恐慌、害怕等发泄出来，引导患者
对自身心理状态进行调整，使患者可以保持乐观情绪。同时，
强调家属配合，鼓励其多给予患者关心和支持，尽可能满足患
者的需求，多陪伴患者，让患者时刻感受到家人给予的温暖、

安慰，增强患者恢复的信心 [5,6]。（3）健康指导：对患者实施健
康指导是很重要的，要应用多样的方式对患者实施健康指导，
促使患者养成科学的生活习惯，使疾病得到很好的控制。护
士要让患者明白血糖持续升高对糖尿病足溃疡治疗的不利影
响，以促进患者积极控制血糖，使血糖维持在正常的水平。要
向患者说明药物治疗联合饮食、运动治疗的重要性，帮助患者
安排每日三餐，饮食要营养搭配好，并向患者讲解可能出现低
血糖的因素和处理低血压的方法，使患者增加对疾病的认识。
护士要告诉患者多卧床休息，尽量避免长期站立，行走时使用
拐杖，不要压迫到病变位置，减少足外伤的发生 [7,8]。 
1.3   疗效判断 
痊愈：经过护理后，患者的溃疡面痊愈，结痂脱落，皮肤
颜色恢复正常；好转：经过护理后，患者的溃疡面积显著缩
小，溃疡处长出了新鲜的肉芽组织；无效：经过护理，没有发
生任何变化，且疾病严重了。 

2   结果 
结果显示，经过治疗与护理，没有出现截肢的患者，痊愈 36
例，痊愈率为 85.71%，痊愈时间为 18d-6 个月；好转的患者有 5
例，好转率为 11.91%，因经济困难于病情好转后回当地治疗；无
效1例，无效率为2.38%，患者的死亡原因是突发心脏病而死亡。

3   讨论 
糖尿病足是糖尿病常见的并发症之一，由于近年来糖尿病
患者的人数不断增加，发生糖尿病足情况的患者人数也在不断
增加。经过临床实践研究结果显示：有效地控制血糖及正确的
足部护理，可以显著减少糖尿病足的致残率，减少患者的痛苦，
提高患者的生活质量。如果患者的血糖控制不佳，足部受到反
复的小损伤，则会使糖尿病足溃疡的发生率显著增加，并且增
加了患者截肢的风险 [9,10]。对于糖尿病足溃疡患者既要积极进
行有效的治疗，对血糖进行积极有效的控制，严防病情往不良
的方向发展，也要对其进行必要的护理干预，提高患者的自我
保健意识和保健能力，引导患者以积极心态应对疾病和治疗，
提高其配合度。本研究中，不但对患者进行了有针对性的治疗，
还对患者实施了有效的心理护理措施与健康指导等护理干预
措施，经过研究得到如下结果：在全部患者中，经过护理，达到
痊愈的患者有 36 例，患者的痊愈率为 85.71%，达到好转的患
者有5例，患者的好转率为11.91%，无一例行截肢手术的患者，
护理效果好，患者的生活质量显著提升，总体效果佳。
总之，对于糖尿病足溃疡患者实施有效的护理措施，能
够取得显著的护理效果，值得在临床上推荐使用。
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作，患者或多或少地会出现害怕、担心、焦虑等负性情绪，会在
术前因担心、害怕等休息不好，不能够按照相关指导做好术前
准备，这样就不利于手术的顺利进行 [4-6]。此外，若术前没有
做好相关的准备工作，未能够对妇产科患者进行有针对性的
术前指导，也将影响手术的顺利进行和良好手术效果的取得
[7-10]。鉴于此，在此组研究中进一步强化对妇产科腹部手术患
者的术前护理干预，想方设法为她们营造轻松的就医氛围，为
其提供温馨舒适的病房，加强对她们进行心理疏导，耐心地指
导其需要掌握的事项，根据手术需要将相应的术前准备工作
做好，为妇产科腹部手术的顺利进行保驾护航。自从实施术
前护理干预后，本组 30 例妇产科腹部手术患者的焦虑评分和
抑郁评分均有所降低，术前护理干预前后焦虑评分、抑郁评分
的差异具有统计学意义（P<0.05）。这提示术前护理干预的
实施有助于改善妇产科腹部手术患者的负性情绪。
总而言之，对于妇产科腹部手术患者要始终坚持“一切

为了患者”的理念为她们提供护理服务，有针对性地对她们
实施术前护理干预，以为手术的顺利进行奠定基础。
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好地发挥每一位急诊护理人员的工作能力，为急诊抢救活动
的持续开展奠定良好的基础 [2]。
综上所述，急危重症患者抢救中优化急救护理流程的使

用，能够为患者提供更为全面的护理服务，提高抢救成功率，
提高患者及家属的护理满意度，大大减少医疗纠纷，值得在
临床上推广运用。
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性不孕是指从未受孕，继发性不孕是指以前曾经怀过孕之后
不孕。近年来，受到多种因素的影响，使得被诊断为不孕症
的患者越来越多。而医疗技术的不断发展进步，也使得很多
不孕症家庭看到了希望，越来越多的不孕症患者能够通过相
应治疗得到治愈。输卵管性不孕症是较常见的不孕类型，宫
腹腔镜联合诊治方法较为常用。本研究显示，对实施宫腹腔
镜联合诊治手术的患者做好护理干预，可以使患者的成功妊
娠率显著提升，同时减少术后症状，因此值得推广。
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