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浅析妇产科腹部手术患者的术前护理体会
魏科梅

（四川省达州市达川区麻柳镇中心卫生院妇产科，四川 达州 ）

摘要：目的  简要总结对妇产科腹部手术患者采取的术前护理方法及体会。方法  从入院进行腹部手术的妇产科患者中随机抽选 30
例，将其作为此次研究的观察对象，术前均对其进行相应的护理干预，比较术前护理干预前后 30 例妇产科腹部手术患者的负性情绪
评分。结果  同术前护理干预前患者的焦虑评分和抑郁评分比较，术前护理干预后患者的焦虑评分和抑郁评分更低，存在统计学差异
（P<0.05）。结论  对妇产科腹部手术患者应进行术前护理干预，改善患者的负性情绪，以为手术的顺利进行奠定坚实的基础。
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Analysis of Preoperative Nursing Experience of Patients Undergoing Abdominal Surgery in Department of Obstetrics 
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ABSTRACT:Objective To summarize the preoperative nursing methods and experience of patients undergoing abdominal surgery in 
department of obstetrics and gynecology. Methods  30 cases were selected randomly from the obstetrics and gynecology patients who 
were admitted to the hospital. They were taken as the object of the study. The preoperative nursing intervention was carried out before 
the operation, and the scores of negative emotions in 30 cases of obstetric and gynecologic abdominal surgery patients before and after 
nursing intervention were compared. Results  Compared with the patient’s anxiety score and depression score before the preoperative 
nursing intervention, the anxiety score and depression score of the patients were lower after the preoperative nursing intervention, and 
there were statistical differences (P<0.05). Conclusion  Preoperative nursing intervention should be carried out for patients undergoing 
abdominal surgery in gynecology and obstetrics department, so as to improve their negative emotions and lay a solid foundation for the 
smooth operation of the operation.
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0   引言
一项手术的顺利进行不仅依赖于术者高超的手术技能水
平，医护人员的默契配合，也依赖于术前精心的准备和护理
干预 [1]。尤其是一些患者会因各种原因在术前出现一些负性
情绪，既影响其术前休息效果，也影响其配合度，不利于术前
准备，不利于后续手术的顺利开展 [2,3]。因此，做好手术患者
的术前护理也是显得尤为重要的。此研究以 30 例行腹部手
术的妇产科患者为观察对象并加强了术前护理干预，结果证
实有效改善了患者的负性情绪，效果佳，现进行如下的汇报。

1   资料和方法
1.1   临床资料
从入院进行腹部手术的妇产科患者中随机抽选 30 例，将
其作为此次研究的观察对象，年龄最大者 57 岁，年龄最小者
23 岁，均符合腹部手术的适应证，均同意进行腹部手术。
1.2   方法
1.2.1   基本护理
为患者提供干净、温馨且适宜休养的病房环境，病房内
温湿度适宜，空气新鲜且流通顺畅，对探视人数和次数进行
限制，将操作声、脚步声、设备声均控制在最低，确保患者可
以在安静的病房内进行休息。
1.2.2   心理护理
加强与患者的沟通，缓解患者因处于陌生的就医环境产
生的负性情绪，在与患者的沟通交流中，及时了解患者对手
术的认知、态度以及是否存在负性情绪。在与患者保持愉悦
的沟通的过程中有针对性地引导患者对手术相关情况加以
正确的认识，将不良心理状态对手术造成的不良影响解释清
楚，鼓励患者将心中的顾虑之处真实地表达出来，对其进行
有针对性的负性情绪疏导，指导其掌握和运用一些可以对自
身情绪进行调节的方法，如深呼吸、与家人聊天等，鼓励家人
在多照顾患者的同时多和患者聊天，多给予患者情感支持，

以帮助患者缓解负性情绪，形成积极的心理状态应对手术。
1.2.3   术前指导
深入病房，耐心询问患者的感受，基于患者的实际情况
和术式，对其进行有针对性的术前指导，使其掌握一些需要
其配合的事项，耐心解答患者提出的疑问，并加以指导。
1.2.4   术前准备
按照术式要求将相应的术前准备工作做好，备好手术中
需要应用到的器械、物品等，将术前需要禁食、禁饮的重要性
和时间向患者交代清楚，叮嘱患者术前要保证充分的休息，
同时按照相关要求将备皮工作、抽血工作等完成好。
1.3   效果判定
比较术前护理干预前后 30 例妇产科腹部手术患者的负
性情绪评分，即采用焦虑自评量表（self-rating anxiety scale，
SAS）与抑郁自评量表（self-rating depression scale，SDS）对
患者进行焦虑评分和抑郁评分，总分为 100 分，评分越高，说
明患者焦虑、抑郁程度越严重。
1.4   统计学方法
进行统计学分析的软件选择 SPSS20.0 软件，以（ ±s）表
示计量资料，以 t进行检验，若 P<0.05，则表明存在统计学差异。

2   结果
术前护理干预前，患者的焦虑评分为（87.2±3.4）分，抑
郁评分为（90.6±2.6）分。术前护理干预后，患者的焦虑评分
为（72.1±1.5）分，抑郁评分为（70.2±1.1）分。同术前护理
干预前患者的焦虑评分和抑郁评分比较，术前护理干预后患
者的焦虑评分和抑郁评分更低，存在统计学差异（P<0.05）。

3   讨论
因治疗需要，一些妇产科患者需要接受腹部手术。虽然
妇产科患者对于手术已经很熟悉了，且患者也大都知道手术
的优势及对预后的积极影响，但是手术毕竟是一个侵入性操
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作，患者或多或少地会出现害怕、担心、焦虑等负性情绪，会在
术前因担心、害怕等休息不好，不能够按照相关指导做好术前
准备，这样就不利于手术的顺利进行 [4-6]。此外，若术前没有
做好相关的准备工作，未能够对妇产科患者进行有针对性的
术前指导，也将影响手术的顺利进行和良好手术效果的取得
[7-10]。鉴于此，在此组研究中进一步强化对妇产科腹部手术患
者的术前护理干预，想方设法为她们营造轻松的就医氛围，为
其提供温馨舒适的病房，加强对她们进行心理疏导，耐心地指
导其需要掌握的事项，根据手术需要将相应的术前准备工作
做好，为妇产科腹部手术的顺利进行保驾护航。自从实施术
前护理干预后，本组 30 例妇产科腹部手术患者的焦虑评分和
抑郁评分均有所降低，术前护理干预前后焦虑评分、抑郁评分
的差异具有统计学意义（P<0.05）。这提示术前护理干预的
实施有助于改善妇产科腹部手术患者的负性情绪。
总而言之，对于妇产科腹部手术患者要始终坚持“一切

为了患者”的理念为她们提供护理服务，有针对性地对她们
实施术前护理干预，以为手术的顺利进行奠定基础。
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好地发挥每一位急诊护理人员的工作能力，为急诊抢救活动
的持续开展奠定良好的基础 [2]。
综上所述，急危重症患者抢救中优化急救护理流程的使

用，能够为患者提供更为全面的护理服务，提高抢救成功率，
提高患者及家属的护理满意度，大大减少医疗纠纷，值得在
临床上推广运用。
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性不孕是指从未受孕，继发性不孕是指以前曾经怀过孕之后
不孕。近年来，受到多种因素的影响，使得被诊断为不孕症
的患者越来越多。而医疗技术的不断发展进步，也使得很多
不孕症家庭看到了希望，越来越多的不孕症患者能够通过相
应治疗得到治愈。输卵管性不孕症是较常见的不孕类型，宫
腹腔镜联合诊治方法较为常用。本研究显示，对实施宫腹腔
镜联合诊治手术的患者做好护理干预，可以使患者的成功妊
娠率显著提升，同时减少术后症状，因此值得推广。
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