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摘要：目的  探究一符合急危重症患者临床与延续护理需要的实用新型防漏尿导尿管的研制方法。方法  导尿管材料使用医用硅胶材
料组成，其包括尿管本体、充气气囊和吸水防水层，其中尿管本体的前部带有尿道内储气囊，所述充气气囊通过导气管与尿管本体的
扩张腔连通，在导气管上设有气阀；所述吸水防水层则套装在尿管本体位于后部的管体上。其设计原理在于：通过外置的充气气囊调
节位于导尿管前部的尿道内储气囊的扩张尺寸，以匹配患者尿道口大小来阻止尿液外漏，并且在导尿管后部套装吸水防水层，以吸收
自尿道内储气囊外渗并沿着尿管本体漏洒的尿液。结果  新型防漏尿导尿管通过调节尿道内储气囊的大小能从根本上有效阻止患者体
内的尿液外漏，即使尿道内储气囊出现松动或者其他原因导致尿液外漏时，吸水防水层能吸收外漏尿液，从而降低患者会阴部潮湿度，
并保持长时间的干爽，减少尿路逆行性感染。结论  新型防漏尿导尿管使用安全，能够有效减少患者漏尿频次，降低尿路感染率，减
少失禁性皮炎等并发症，保持患者会阴干燥。
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0   引言
留置导尿是对临床各科室及危重患者进行诊治的一项重

要护理措施，是用于解决尿潴留、排尿困难、手术后引流尿液
或冲洗液的一种常用手段，是一种侵入性操作，插管时可能
导致尿道痉挛，增加患者的痛苦，加上插管后尿道护理不当
极可能导致尿路感染，影响患者术后的康复。而留置导尿管
患者出现的尿路感染中，有 37.3％ -56.0％是与导尿管相关
的菌尿症有关，是院内感染的危险因素 [1]。留置导尿术是临
床各科普遍采用的一种基本技术操作 , 特别是急危重症患者
由于病情的需要，使用更为广泛。而 ICU 是医院感染的高发
和感染控制的重点科室 [2]，留置导尿是 ICU 最常用的基本操
作， 由此引起的导尿管相关性尿路感染（catheter associated-
urinary tractinfection，CAUTI）也是最常见的医院获得性感
染之一，占医院获得性感染的 40%[3，4]。降低 CAUTI 发生率
是目前临床亟待解决的问题 [5-8]。笔者研制出一种符合急
危重症患者临床与延续护理需要的实用新型防漏尿导尿管，
其创新之处为导尿管外有一个储气囊，医护人员可以根据储
气囊的压力适时调整膀胱内球囊的压力，减少患者漏尿的概
率，现介绍如下。

1    材料与制作方法
防漏尿导尿管包括尿管本体、充气气（套）囊和吸水防水

层，其中尿管本体的材料导尿管材料采用医用硅胶材料制成，
导尿管为 12 F/16 F 尿管，管外径 0.53 cm、管长 35.0 cm，充气
套囊内径 7.5mm、外径 10mm，套囊充气直径 26mm；吸水防水
层包括自上而下依次设置的表层、吸水层和防漏层，其为活动
可拆卸。其中表层呈中部下凹的漏斗形，其优点在于渗入的
尿液不易回流。表层为网面无纺布层，对于尿液的吸收能力
强，有助于表层面保持干爽，避免局部皮肤受潮湿所困扰，从
而提高患者治疗舒适度；中层由高分子吸水树脂和木浆混合
制成，其底部设有水凝胶层，有助于将渗入的尿液凝结成啫喱
状，即时受压后不回渗，进一步提高表面干爽程度；防漏层选
用防水透气纺织面料 (PTFE 膜 ) 制成，有利于吸收的尿液中
气体状的水分子透出，以起到及时排出湿气的作用，减少防水
层经身体排出湿气，有效降低防水层与身体之间的潮湿和闷
热程度，提高干爽清新的感受。其结构示意见图 1。

2   使用方法
本实用新型为一种防漏尿导尿管，其具体包括尿管本体

1、充气气囊 2 和吸水防水层 3，其中尿管本体 1 的前部带有

尿道内储气囊 4，充气气囊 2 通过导气管 5 与尿管本体 1 的
扩张腔连通，在导气管 5 上设有气阀 6；吸水防水层 3 则套装
在尿管本体 1 位于后部的管体上。使用时预先通过充气气
囊 2 沿着尿管本体 1 的扩张腔往尿道内储气囊 4 充气，然后
关闭气阀 6，将充有一定气体的尿道内储气囊 4 以及其所附
着的尿管本体 1 前部置于尿道内，然后打开气阀 6，再次通过
充气气囊 2 对尿道内储气囊 4 进行充气扩张到与尿道匹配
尺寸（为了保证效果，尿道内储气囊 4 扩张尺寸可大于尿道
实际尺寸），然后关闭气阀 6，通过气囊壁与尿道的紧贴实现
从根本上阻止尿道内的尿液外漏。在尿管本体 1 的后部管
体上设置的吸水防水层 3 可针对意外情况吸收尿道渗漏以
及沿着管体外壁顺流的尿液，进一步阻止患者尿液外漏，从
而提高患者患处治疗的舒适度，并减少尿路逆行性感染的发
生。所述吸水防水层 3 包括自上而下依次设置的表层 7、吸
水层 8 和防漏层 9，其中表层 7 呈中部下凹的漏斗形，其优点
在于渗入的尿液不易回流；所述表层 7 为网面无纺布层，对
于尿液的吸收能力强，有助于表层面保持干爽，避免局部皮

图 1  防漏尿导尿管
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肤受潮湿所困扰，从而提高患者治疗舒适度；所述吸收层 8
由高分子吸水树脂和木浆混合制成，其底部设有水凝胶层，
有助于将渗入的尿液凝结成啫喱状，即时受压后不回渗，进
一步提高表面干爽程度；所述防漏层 9 选用防水透气纺织面
料 (PTFE 膜 ) 制成，有利于吸收的尿液中气体状的水分子透
出，以起到及时排出湿气的作用，减少防水层经身体排出湿
气，有效降低防水层与身体之间的潮湿和闷热程度，提高干
爽清新的感受。

3   优点
3.1   本实用新型结构简单，易于在工业上实现，通过调节
尿道内储气囊的大小能从根本上有效阻止患者体内的尿液
外漏，即使尿道内储气囊出现松动或者其他原因导致尿液
外漏时，吸水防水层能吸收外漏尿液，从而降低患者会阴
部潮湿度，并保持长时间的干爽，减少尿路逆行性感染。
3.2   吸水防水层包括自上而下依次设置的表层、吸水层和
防漏层，其中表层呈中部下凹的漏斗形，其优点在于渗入
的尿液不易回流。
3.3   表层为网面无纺布层，对于尿液的吸收能力强，有助
于表层面保持干爽，避免局部皮肤受潮湿所困扰，从而提
高患者治疗舒适度。
3.4   中层由高分子吸水树脂和木浆混合制成，其底部设有
水凝胶层，有助于将渗入的尿液凝结成啫喱状，即时受压
后不回渗，进一步提高表面干爽程度。
3.5   防漏层选用防水透气纺织面料 (PTFE 膜 ) 制成，有利
于吸收的尿液中气体状的水分子透出，以起到及时排出湿
气的作用，减少防水层经身体排出湿气，有效降低防水层
与身体之间的潮湿和闷热程度，提高干爽清新的感受。
3.6    本尿管吸水防水层为可拆卸，每日护理人员做会阴护
理时或巡视病人时可查看吸水层有无外漏的尿液，若无则
可每周更换 3 次（会阴护理后），若有尿液及时更换尿垫。
3.7   本产品与患者臀下垫尿垫相比较：臀下垫尿垫，虽然

也可以吸收患者外漏的尿液，但是由于患者会阴部及臀部
潮湿易引起失禁性皮炎，失禁性皮炎是失禁患者最常见的
护理问题，有报道显示，大小便失禁达 6 周，皮炎的发生率
增至 51%，住院患者失禁性皮炎的患病率为 20%-27%，发
病率为 19%-50%。失禁性皮炎在重症监护病房患者中发病率
更是高达 36%-50%。本新型导尿管可以在当尿液从尿道口
溢出时予以吸收，不会让患者会阴部及臀部被尿液浸湿，
保持患者会阴部及臀部干燥。
3.8   本新型尿管与普通尿管相比，成本多了一个防水吸水
层，但该吸水层成本低，而且降低了因为患者漏尿而引起
的尿路感染率和失禁性皮炎率，增加了患者舒适性，值得
临床推广。
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陈伟赛学者 [8] 亦在《阴道镜在宫颈癌及癌前病变筛查中的临
床应用价值分析》一文中表明，对于宫颈癌及宫颈癌前病变
患者采取阴道镜诊断具有显著的效果，其敏感度、特异度较
高，其研究结论与本文研究结论基本一致。
总而言之，在宫颈癌前病变筛查中采取阴道下活检的临
床应用意义显著，其具有便捷、安全及准确等优势，值得在临
床中推广、实施。
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的实际情况恰当选取上述措施 , 不但保证了患者手术顺利进
行 , 又减少了溶血性输血反应的发生和同种抗体的产生 [6,7]。
综上，在输血前实施 Rh 血型检定和凝聚胺交叉配血试
验，能够显著避免溶血性输血反应的发生与不良输血反应的
发生。这是在临床输血过程中非常重要的环节，能够最大限
度地保证输血安全性，确保治疗效果 [8]。
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