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关于中职学校护理专业解剖学教学体会
侯国华

（大同市卫生学校解剖教研组，山西  大同）

摘要：中等职业教育的教学目的就是培养全面发展的人才，中职学校护理专业培养的是医护人员，是为人类的健康服务的专科人员。
本研究主要关注的是中职学校护理专业解剖学教学方面的情况，在护理专业中，解剖学是非常重要的一方面内容，但是现实教学中由
于各种原因还存在着很多问题，对于问题的存在必须要正视，因为不解决会影响教学效果，因此要采取有效的教学方法，全面关注学
生的发展。
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0   引言
中等职业教育目前受到社会各界的广泛关注，由于中职
学校教学的目的是培养社会服务人员，因此教学质量的高低
与教学效果的好坏非常重要 [1]。在中职学校护理专业中，解
剖学是一门重要的基础课程，跨进医学大门，首先接触的医学
课程就是解剖学，它是医学课程的先修课，可以为后续课程的
学习打下坚实的基础。恩格斯说：“没有解剖学，就没有医学。”
可见解剖学在整个医学教育的重要性，整个医学中有大约 2/3
的医学名词来源于解剖学，其中抢救技术操作全部内容均与
解剖学有紧密的联系。护士如果对解剖学知识掌握程度高，
那么就可促进护理质量的显著提升。通过调查我们了解到，
当前我国的中职护理专业人体解剖学教学情况存在很多的问
题，老师仍然沿用一言堂的教学模式，这种教学模式是陈旧
的，学生的综合素质不能很好地被培养起来。另外，解剖学是
研究正常人体形态结构的一门学科，人体结构复杂。解剖学
教材中涉及到的专业名词术语很多，有些名词中有很多生僻
的汉字，并且解剖学是在第一学期就开设的，学生接触此门课
程的时候年龄很小，认知水平低，在学习解剖学过程中感觉十
分困难，长此以往学生对此没有兴趣，学习效果低下。要想使
教学效果不断提升，就要求老师要转变教学观念，应用更加科
学的教学方法去教学，不断提升教学效果。

1   结合专业，突出重点
护理专业的特点就是基础知识与操作技巧融合在一起，
也就是说，培养出来的护理人员不但要具有较高的理论知识
能力，还要具备娴熟的操作能力。所以，老师要强调解剖学
在护理专业中的重要地位，并且让学生们都明确其与日常生
活的联系，还应强调与临床护理应用密切相关的知识点，让
学生对解剖学的重要性有深刻的认识，从而不断提升学生学
习主动性。老师在教学的过程中，除了要让学生明确人体解
剖学的特点，使学生详细掌握人体的结构特征之外，还要不
断进行实践操作，教给学生观察病情、抢救知识等内容。比
如，在运动系统中，要重点讲解常用于肌注的肌肉；在消化系
统中，向学生们讲解洗胃过程中经过食管的三个狭窄的护理
知识和操作过程中的注意事项；在生殖系统中，重点讲解导
尿过程中注意男性尿道的三个狭窄；在脉管系统重点讲解浅
静脉的走行等，这有利于学生今后的临床护理操作。

2   文、图、物相结合，重视理论教学
人体解剖学中专业名词数量较多，形态描述方面的内容
也是很多的，这些知识繁杂难度大，如果学生对此只是机械
地记忆，那么学生的学习思维会变得僵化，并且学生就会失
去对学习的兴趣。老师在进行解剖学理论知识讲解的时候应
用有效的教学方法，在其过程中注重激发学生的学习兴趣。
在教学中要切实做到文、图、物三者相结合的教学。文：教材

理论叙述；图：教材插图、解剖学图谱等；物：解剖学标本、模
型等。对于难度较高、学生不容易理解的知识，在教学过程
中老师先对着解剖学挂图为学生们讲解一遍，然后再在黑板
上一边讲解一边画图讲解，最后再照着模型讲一遍，这样教
学，学生对知识能够很好的理解，并且印象深刻，教学效果较
好。

3   注重体表标志和活体触摸，增强记忆
护士一定要掌握常用的体表标志和深部结构在体表的投
影，在实施护理操作的时候要注意操作规范化，这些都是十
分重要的。例如：在学习臀大肌的知识的时候，老师要与临
床护理实践进行结合，老师将相关的肌肉注射有关的体表标
志向学生进行讲解；在实施关节教学的过程中，要向学生讲
解关节运动、脱位等情况。此外，要时常让学生动手摸一摸，
以激发学生的学习兴趣，提升学生的学习积极性 [2]。例如在
进行骨学教学过程中，老师就可以让学生触摸自己的骨骼。
如胸骨角和心尖搏动点的位置，以后上到临床课的时候再学
习就会容易上手。比如：在做测量血压操作的时候，先是要
触摸到肱动脉的搏动，在平时让学生触摸并不难，但是在测
量血压的时候将听诊器快速放到准确的位置难度就大多了。
但是只要先触摸到肘窝的肱二头肌腱，在其内侧就能够很快
找到准确的位置。

4   注重实验教学，以增强学生的实践能力
老师在教学中要注重实验教学部分，让学生亲自动手操
作，老师及时正确进行指导，对于来自学生的提问要及时回
答，正确引导学生，这样既能充分发挥学生学习的主观能动
性，还增强了学生的实践能力。此外，在实验教学中进行标
本模型考试是很重要的，起到督促学生学习的作用。学校培
养的学生，不但要具备较强的基础理论知识，而且要具备较
强的实践操作能力。因此在解剖教学方面实验教学是很重
要的组成部分，要不断采取有效的教学方法，力争取得较好
的教学效果。

5   注重多媒体教学，丰富课堂内容
人体解剖学知识具有直观、形象的特点，因此常规教学
多借助挂图、模型实施教学，而多媒体教学法的优势突显，是
信息时代的产物，其是借助声、光、影像、动画等方式，将死板
的知识变得形象、具体 [3]，立体感佳，使学生如临其境，便于学
生理解知识。

6   小结
中职学校护理专业的教学是重点 [4]。作为专业教师，我
们更加十分重视，对于现存的一些问题要及时分析并采取有
效的措施进行应对，老师要改变陈旧的教学观念，老师不能
还应用传统的填鸭式教学模式，将学生看作是被动接收知识
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3   讨论
上尿路肿瘤的发生率较低，在所有泌尿系肿瘤中所占的
比例仅为 5.0%[5]，多发于 70-80 岁，与吸烟、服用含有马兜铃
酸成分中药等因素相关，且发病率与患者年龄呈正相关 [6]。
因肾盂、输尿管和膀胱等尿路上皮的胚胎起源相同，均有移
行上皮覆盖，故同一致癌因素可对尿路各个部分的上皮造成
影响，故切除局部肿瘤后的复发率较高 [7]。
1991 年美国 Clayman 等首次将腹腔镜应用于肾切除术
后，腹腔镜在临床泌尿外科的应用越来越广泛 [8]。近年来，随
着医疗技术的不断发展和新器械的应用，临床医师行腹腔镜
手术的经验更加丰富，手术技巧和操作的熟练程度均大幅度
提高。本次研究中，腹腔镜组患者围手术期相关指标均优于
开腹组（P<0.05），术后 2 年无瘤生存率为 77.50%，高于开腹
组（P<0.05）。
综上所述，上尿路肿瘤患者行完全腹腔镜下肾、输尿管
及膀胱袖状切除术，可改善患者围手术期相关指标，远期疗
效较佳，临床推广价值较高。
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表 2  远期疗效的对比 [n（%）]

组别 无瘤生存 带瘤生存 因病致死 其他病致死

开腹组（n=39） 22（56.41） 5（12.82） 9（23.08） 3（7.69）

腹腔镜组（n=40） 31（77.50） 3（7.50） 4（10.00） 2（5.00）

χ2 3.9778 0.6142 2.4563 0.2414

P ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＞ 0.05 ＞ 0.05

的容器，而是要关注学生的主体地位 [5-8]，使学生觉得学习
是件快乐的事情，让学生言论自由，老师要鼓励学生大胆发
表自己的见解，充分展现自己的想法，敢于提问，敢于质疑权
威，崇尚真理，培养学生积极主动学习的态度，教给学生学习
知识的方法，老师也要不断采取新颖、有效的教学方法去教
学，激发学生的学习兴趣，提高学生的实践能力与综合素质，
以此不断提升教学效果 [9-11]。
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