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探究脑瘫儿童家庭康复治疗依从性的影响因素
周伟

（四川大学华西第二医院康复医学科，四川  成都）

摘要：目的  研究脑瘫儿童家庭康复治疗依从性的影响因素。方法  选取本院 2015 年 4 月至 2016 年 4 月收治的脑瘫儿童 150 例，所
有患儿均行医院联合家庭康复治疗，通过随访研究分析脑瘫患儿的家庭康复治疗护理依从性问题与难点。结果  在调查研究之后发现，
脑瘫儿童家庭康复依从性的影响因素主要为家庭经济、家长的疾病认知程度、家庭康复训练结果。结论  脑瘫儿童家庭康复依从性的
影响因素有很多，最为主要的就是家庭经济困难，家长的疾病认知程度较低，因此，在临床治疗中应加大家属的脑瘫疾病康复治疗知
识宣传力度，增加患儿康复治疗的扶助，健全医疗救助政策，减少患儿的家庭康复治疗依从性问题。
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0   引言
脑瘫属于运动障碍疾病，患儿发病之后有中枢性运动障

碍症状，非正常姿势发育尤为明显，活动受到限制。发病原因
就是在胎儿或婴幼儿脑部发育时期，出现非进行性损伤。调
查可知脑瘫患儿运动障碍中，经常伴有感觉障碍、知觉障碍、
认知障碍、交流障碍、行为障碍等，还存在癫痫与骨骼发育等
问题。脑瘫的病变部位为脑部，虽然属于非进行性的损伤，出
现永久性的运动功能障碍，但是，在临床康复治疗中可以随着
患儿脑部的发育改变，如果不能及时地进行防治，在患儿发育
中还会出现不同程度与类型的二次损伤。据不完全统计，我
国脑瘫的发病率在 2% 到 3.4% 左右，每年新增病例为 6.1 万
例。在产科临床治疗技术与围产期、新生儿等医学实际发展
的过程中，死胎率明显降低，但是，脑瘫儿童的发病率却逐渐
上升，病因较为复杂，发病机制的研究繁琐。当前公认脑瘫
儿童发病原因就是脑损伤与发育不良。在研究中可以得知，0
到 6 岁属于脑瘫儿童康复治疗最佳时期，不仅可以降低残疾
程度，还能有效预防并发症，最大程度弥补儿童生理方面与心
理方面的缺陷，挖掘潜能并为后续的学习与进入社会提供支
持，同时还能间接地减少家庭经济负担，如果没有在最佳时期
实施康复治疗，将会导致治疗效果降低 [1]。下文主要针对脑
瘫儿童家庭康复治疗依从性的影响因素进行分析。

1  基本资料与方法
1.1   基本资料
选取本院 2015 年 4 月到 2016 年 4 月收治的脑瘫儿童

150 例，所有患儿均行医院联合家庭康复治疗，最大年龄 6
岁，最小年龄 0 岁，中位年龄（3±1.2）岁。其中，男性患儿
100 例，女性患儿 50 例，对病情的分级都是在中度与重度之
间。患儿年龄、病情等基本资料无统计学差异（P>0.05）。
1.2   方法
脑瘫患儿具有特殊性，不适合发放问卷进行调查，因此，在

本文研究中主要进行患儿监护人的调查，整理记录患儿家庭康
复治疗依从性影响因素数据信息。考虑受到调查典型性与代
表性的影响，深入访谈 0 岁到 6 岁脑瘫儿童家庭，重点分析脑
瘫儿童康复救助服务现状，并采用个案访谈方法开展工作 [2]。
1.3   评判标准
研究 90 例患儿的家庭康复治疗依从性影响因素。（1）

依从性好：坚持完成家庭康复治疗，且患儿的康复效果较好。
调查分数为 30 分。（2）依从性差：不能坚持完成家庭康复治
疗，患儿的康复效果较差。调查分数为 20 分。同时分析依
从性方面的影响因素。
1.4   统计学分析
本次研究的所有数据均行 SPSS17.0 软件处理，计数资料

采用（%）表示，行 χ2检验，数据判定为 P<0.05 证实统计学

意义存在。

2    结果
2.1   患儿康复治疗依从性
在深入脑瘫患儿家庭康复治疗依从性调查研究中可以发
现 : 家长教育水平为大专以上的患儿治疗依从性较高；家庭
收入水平良好的患儿治疗依从性较高；家长态度积极情况患
儿的治疗依从性较高。见表 1。

表 1  患儿康复治疗依从性分析 [n（%）]

指标 例数 依从性高 依从性低

家庭教育水平
大专 70 25（35.71） 45（64.29）

研究生 80 45（56.25） 35（43.75）

家庭收入水平

（年）

3万到5万 60 24（40.00） 36（60.00）

5 万 90 72（80.00） 18（20.00）

家长态度
消极 50 23（46.00） 27（54.00）

积极 100 88（88.00） 12（12.00）

2.2   依从性影响因素
在调查中可以得知，影响脑瘫患儿家庭康复依从性差的
因素较多，最为主要的就是家长的疾病知识问题、家庭经济
负担、心理健康问题、生活规律问题等。详见表 2。

表 2  依从性影响因素

影响因素 例数 百分比（%）

家长疾病知识问题 60 40.00

家庭经济负担 75 50.00

心理健康问题 86 57.33

生活规律问题 90 69.00

3    讨论
脑瘫属于运动障碍疾病，是受到非进行性脑发育损伤引
发的疾病。在幼儿出生之前或是出生之后，受到多种因素的
影响引发的脑损伤，患儿的脑功能发育存在问题，如果大脑出
现损伤，将会导致脑功能不全，诱发肢体运动障碍等神经功能
并发症 [3]。一般情况下，脑瘫儿童的运动障碍，会伴有知觉障
碍、行为障碍、交流障碍、认知障碍等，还会出现继发性癫痫等
症状，不仅会导致患儿的身体健康受到威胁，还会出现运动障
碍、智力发育不完全等问题 [4]。在临床治疗中可以发现，脑瘫
患儿的临床症状表现为姿势异常，且肢体存在运动功能障碍，
这也是导致脑瘫儿童残疾的因素。当前我国在脑瘫治疗的过
程中，将功能训练作为康复治疗核心部分，虽然我国儿童脑瘫
发病率较低，但是，治疗难度很高，会导致患儿身心健康受到
影响，也会增加家庭的经济负担 [5]。据不完全统计，直到 2017
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年，我国 60 万孤儿、弃婴中，有 61% 是脑瘫患儿，主要因为在
儿童患有脑瘫疾病之后，很多家庭都难以承受高额康复治疗
费用，会选择弃婴。尤其当前我国还没有研发出可以彻底治
疗脑瘫疾病的药物，需将康复训练作为主要的治疗方法。例
如：运动类型、作业类型的训练方法，针对患儿的姿势进行控
制，使其可以得到认知功能与手功能的训练，在培养患儿手眼
协调能力的情况下，进行日常进食与更衣等基本练习，从而达
到改善患儿运动功能、提高生活质量的目的 [6]。
在脑瘫患儿实际康复治疗的过程中，需遵循具体的治疗规
律，反复开展腹部爬行训练与翻身训练，更好地完成任务。经过
上述研究可以得知，脑瘫患儿的家庭康复训练依从性，会受到家
庭经济条件、家长疾病认知程度、康复训练效果等因素的影响 [7]。
所以，在脑瘫患儿实际康复训练的过程中，要想得到家长的配合，
还需结合家长的学历水平与疾病认知程度等开展工作，编制完善
的计划方案，引导家长在积极配合康复训练掌握正确训练技巧的
情况下，全面提升整体训练的依从性效果，达到预期的工作目的。
另外，为了可以促进脑瘫儿童参与到康复治疗中，应争取政府部
门的扶助，在一定程度上可以通过资金支持提高治疗效果 [8]。
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衰竭，需要通过血液透析超滤进行水肿情况的缓解，不但增
加患者经济负担，同时增加他们的心理负担。严重下肢水肿
是肾病综合征各种危险因素较难控制的临床标记 [2] 。
空气波压力治疗系统是一种非介入、物理性治疗仪器，
通过空气波的反复膨胀和收缩作用，促进血液和淋巴回流，减
轻肢体水肿，近年来在外科术后的应用广泛，疗效良好 [3]，该
治疗方法有效地改善了患侧上肢的静脉血及淋巴液的回流。
本科自 2016 年 4 月以来，使用深圳普门空气波压力治疗
配合内科综合治疗用于肾病综合征患者治疗中，结果显示与
常规治疗及护理措施相比较，使用空气波压力治疗的患者水
肿程度得到显著减轻，疗效确切，与周秋红等 [4] 的研究结果
一致。我们分析，空气波压力治疗减轻肾病综合征患者水肿
的作用机制在于，促进组织间隙体液向血管内回流，可有效
改善因低蛋白血症所致有效循环血量不足，从而改善肾脏供
血，增加肾脏血流，增加尿量，同时减轻了下肢水肿 [5-7]。且
本组未见不良反应，患者依从性好，提示气压治疗耐受性好。
空气波压力治疗系统操作简单方便、安全、经济 [8]，在肾
病综合征患者的辅助治疗中疗效确切，值得临床推广应用。
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呼吸更加有规律，且使剖宫产产妇的乳房弹性得以有效的恢
复，对乳房发生下垂加以预防，对剖宫产产妇尽早顺利分泌
乳汁、实现母乳喂养加以促进。通过指导剖宫产产妇进行盆
底运动、会阴收缩运动来促进剖宫产产妇尽早恢复盆底肌肉
张力，使其发生盆底肌肉损伤、筋膜损伤的概率得以降低 [10]。
通过指导剖宫产产妇进行臀桥运动来使其腰背部张力、臀部
肌肉张力等得以增加，使其体形得以维持，对子宫复旧起到
积极的促进作用。通过指导产妇进行仰卧抬腿运动，对产妇
下肢血液循环起到促进作用，使产妇下肢局部水肿得以缓解
或者消除。本组研究中实验组剖宫产产妇就在产后听从指
导进行了产后康复运动，通过将其各项临床指标和对照组的
剖宫产产妇进行对比，得出结果：实验组剖宫产产妇的宫底
高度、恶露排出量、恶露持续时间、子宫复旧时间以及泌乳开
始时间均优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。
由上可见，产后康复运动的开展对剖宫产产妇子宫复旧
起到积极的促进作用，有助于剖宫产产妇在更短的时间内排
出恶露，促进剖宫产产妇在更短的时间内泌乳，所产生的产
后康复效果明显，适宜进一步推广。
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