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静脉输液治疗团队在规范静脉输液治疗中的作用
吉果仙

（山西省忻州市人民医院日间治疗室，山西  忻州）

摘要：目的  研究静脉输液治疗团队在规范静脉输液治疗中的作用。方法  选择 2016 年 11 月至 2017 年 11 月到医院就诊的 184 例静
脉输液患者，随机分成对照组 92 例和观察组 92 例。对照组采取常规方法输液治疗，观察组采取静脉输液治疗团队的模式。就两组
患者输液途径、并发症、满意度等进行比较。结果  观察组患者钢针使用率 58.70%，留置针使用率 41.30%，对照组患者钢针使用率
71.74%，留置针使用率 28.26%，两组有显著差异（P<0.05）。观察组患者并发症率 8.70%，对照组患者并发症率 19.57%，两组有显
著差异（P<0.05）。观察组患者总满意率 95.65%，对照组患者总满意率 80.43%，两组有显著差异（P<0.05）。结论  对静脉输液患
者采取静脉输液治疗团队的模式，对输液治疗加以规范，留置针使用率提高，并发症减少，满意度提高，作用效果显著。
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0   引言
在很多疾病的治疗当中，都会选择静脉输液的方法，用
药或者补液，满足患者临床治疗和护理的需求。在医院中，
大多数的护士都需要在日常工作中从事和静脉输液相关的
工作，几乎所有的住院患者，在医院中都需要接受静脉输液。
不过，静脉输液也存在一定的风险，例如容易引起感染、药物
外渗、静脉炎等并发症，使得患者承受了更大的痛苦，也增加
了医疗费用的花销。如果一些患者自身情况不足，血管脆弱、
皮肤较薄等，或是长时间使用刺激性强、高渗性的血管活性
药物，也容易对患者带来不良影响。所以，在静脉输液治疗
中，应当采取有效的方法加以规范 [1]。本文针对这一问题，
选择 2016 年 11 月至 2017 年 11 月到医院就诊的 184 例静
脉输液患者，对静脉输液治疗团队在规范静脉输液治疗中的
作用加以探讨，报道如下。

1   资料与方法
1.1   一般资料
选择 2016 年 11 月至 2017 年 11 月到医院就诊的 184
例静脉输液患者，随机分成对照组 92 例和观察组 92 例。92
例对照组患者由 52 例男性患者和 40 例女性患者组成，年龄
为 23-81 岁，平均年龄为（40.5±4.6）岁；92 例观察组患者由
50 例男性患者和 42 例女性患者组成，年龄为 22-80 岁，平均
年龄为（40.4±4.7）岁。纳入标准：都是普外科住院患者，都
接受静脉输液治疗，住院时间都在 7d 以上，对本研究知情同
意，医学伦理委员会批准。排除标准：恶性肿瘤的患者，自身
免疫系统缺陷的患者。两组患者比较性别、年龄等，都无显
著差异（P>0.05），研究具有可比性。
1.2   方法
1.2.1   对照组
对照组采用常规方法输液治疗，根据静脉输液标准流程
操作。
1.2.2   观察组
观察组患者采用静脉输液治疗团队对模式：①对静脉输
液治疗团队加以建立，要求团队成员临床经验丰富，具有较
强的责任心，输液相关知识扎实，技术熟练，静脉导管护理
经验丰富，沟通能力强。团队由护士长直接负责。②明确静
脉输液治疗团队的职责范畴，负责加强静脉治疗护理质量控
制，培训静脉输液知识，了解掌握最新的输液理念技术。了
解药品相关知识，输液时注意患者药物不良反应。为患者提
供静脉输液治疗的健康教育，提高患者自我保护能力。③对
团队成员做出明确分工，有成员专门负责调查统计静脉输液
患者的情况，包括输液顺序、静脉管道、静滴速度、巡视卡、患
者及家属情况等。另有成员专门负责横断面调查留置针使用
情况，如导管回血、敷贴固定、穿刺位置、留置时间、使用频率

等 [2]。另有成员专门负责对患者的健康教育，提供留置针自
我维护指导和注意事项 [3]。④实行规范化的留置针应用管理，
对于留置针的应用，穿刺前要评估是否合适，并合理确定穿刺
位置。在穿刺周围消毒，保证 8×10cm 的消毒范围。穿刺后
要妥善贴敷固定，标明相关信息。输液后要采取正确方法冲
管封管，合理操作避免血液反流。对已有的留置针，对穿刺点、
导管加以观察，做好导管维护，确认正常后再行输液治疗 [4]。
1.3   观察指标
就两组患者输液途径、并发症、满意度等进行比较。

1.4   统计学处理
使用 SPSS19.0 统计学软件，对研究数据加以分析，计数
资料的表示使用数（n）或率（%），检验使用 χ2，P<0.05 为有
显著统计学差异。

2   结果
2.1   两组患者的输液途径比较
观察组患者钢针使用率 58.70%，留置针使用率 41.30%，
对照组患者钢针使用率 71.74%，留置针使用率 28.26%，两组
有显著差异（P<0.05）。详见表 1。

表 1  两组患者的输液途径比较 [n(%)]

组别 钢针使用情况 留置针使用情况

观察组（n=92） 54（58.70）* 38（41.30）*

对照组（n=92） 66（71.74） 26（28.26）

注 ：相比于对照组，*P<0.05。

2.2   两组患者的并发症发生情况比较
观察组患者并发症率 8.70%，对照组患者并发症率
19.57%，两组有显著差异（P<0.05）。详见表 2。

表 2  两组患者的并发症比较 [n(%)]

组别 静脉炎 液体外渗 总发生情况

观察组（n=92） 2（2.17） 6（6.52） 8（8.70）*

对照组（n=92） 6（6.52） 12（13.04） 18（19.57）

注 ：相比于对照组，*P<0.05。

2.3   两组患者的满意度比较
观察组患者总满意率 95.65%，对照组患者总满意率
80.43%，两组有显著差异（P<0.05）。详见表 3。

表 3  两组患者的满意度比较 [n(%)]

组别 非常满意 满意 不满意 总满意

观察组（n=92） 48（52.17） 40（43.48） 4（4.35）* 88（95.65）*

对照组（n=92） 34（36.96） 40（43.48） 18（19.57） 74（80.43）

注 ：相比于对照组，*P<0.05。

·临床研究·
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3   讨论
在临床上，有非常大的静脉输液治疗任务量，但是管理
体系缺乏系统性和统一性，因而容易出现不良反应。虽然近
年来国内很多医院都已经开展了静脉输液的质量提升，但是
仍有很多问题存在，效果并不理想。对静脉输液治疗团队加
以建立，有着重要的意义和价值。对团队成员职责分工加以
明确，完善管理制度，对静脉输液操作加以规范，使静脉输液
质量得到提高 [5]。同时，为静脉输液护理提供良好的支持和
帮助，促进全体护士学习掌握静脉输液知识。在临床操作中，
能够根据患者的实际情况和疾病需求，合理选择输液工具和
输液方式 [6]。作为临床护士必须掌握的一项技能就是静脉输
液，然而有一些护士静脉穿刺技术不高，穿刺成功率低，给患
者造成不必要的痛苦，进而降低患者满意度 [7]。对此，通过
采取静脉输液治疗团队的模式，能不断规范和提升护士的静
脉穿刺能力，从而提高患者满意度 [8]。
综上所述，静脉输液患者，采取静脉输液治疗团队的模
式，对输液治疗加以规范，留置针使用率提高，并发症减少，
满意度提高，作用效果显著。
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性调整靶向病变部位，使机体逐渐恢复至平衡状态 [6-8]。此种
方法具有治疗过程简单、痛苦小、费用低、疗效佳等的特点。
本研究对42例面肌痉挛患者给予经络靶点治疗取得了很好
的效果，其中痊愈 1例，显效 36例，有效 4例，无效 1例，总有效
率达到 97.6%。这一结果充分证实了经络靶点疗法在面肌痉挛
患者中具有很好的应用效果，可使机体恢复到原有的平衡状态。
总之，经络靶点疗法是值得广泛推广的治疗方法，在治
疗面肌痉挛方面疗效显著，该疗法经济、安全、简便，对于患
者生活质量有提高作用 [9]，可作为一项治疗面肌痉挛的有效
方法，尤其是对于年老体弱患者及不愿手术者，更是首选 [10]。

参考文献

[1]　�巴春艳 . 面肌痉挛的中医治疗进展 [J]. 临床心身疾病杂志 ,2014(s1):65-65.

[2]　�王维治．神经病学 [M]．北京：人民卫生出版社，2006，480-483.

[3]　�毕相楠，强宝全 . 中西医治疗原发性面肌痉挛研究进展 [J]. 河南中

医 ,2015,35(3):659-661.

[4]　�上海交通大学颅神经疾病诊治中心 . 面肌痉挛诊疗中国专家共识 [J].
面中国微侵袭神经外科杂志，2014（11）：528-529.

[5]　�李世亭，王旭辉 . 面肌痉挛的诊断与治疗 [J]. 中华神经外科疾病研究杂
志，2011（6）：481-482.

[6]　�郝强，贾红玲 . 针刺治疗面肌痉挛选穴的临床进展 [J]. 河南中医，2014
（12）：2477-2479.

[7]　�姜海燕 . 面肌痉挛心得 [J]. 世界最新医学信息文摘 ,2015,15(50)：102.

[8]　�郭春艳，段练，李绍荣 . 挂针为主针刺配合穴位注射治疗面肌痉挛 25 例
临床体会 [J]. 中国民族民间医药 ,2014(13):88-89.

[9]　�吕祺美，何幸峰 . 足三里穴补法治疗难治性面肌痉挛 25 例 [J]. 中国中
医药科技 ,2016,23(5):604-605.

[10]　�张蓓蓓，丁砚兵 . 面肌痉挛的中医病因病机与治疗现状分析 [J]. 湖北
中医杂志 ,2017,39(3):58-61.

参考文献

[1]　�马丹 , 邬雪容 , 袁航路 . 左旋甲状腺素治疗对妊娠期糖尿病合并亚临
床甲减母婴结局的影响 [J]. 实用临床医学 ,2018,19(05):68-69,75.

[2]　�刘义学 , 吴燕平 , 李书华 . 胰岛素泵在妊娠期合并糖尿病治疗中的疗
效研究 [J]. 中国实用医药 ,2018,13(08):92-93.

[3]　�吴喜才 , 范丽梅 . 胰岛素治疗对妊娠期合并糖尿病患者在改善妊娠结
局中的效果 [J]. 数理医药学杂志 ,2018,31(02):248-249.

[4]　�王晶 . 妊娠期合并糖尿病采用胰岛素治疗对孕妇影响效果探讨 [J]. 按
摩与康复医学 ,2018,9(03):63-64.

[5]　�陈玲 , 林跃辉 . 规范化治疗妊娠合并糖尿病对妊娠结局的影响分析
[J]. 糖尿病新世界 ,2017,20(21):35-37.

[6]　�李晓惠 . 妊娠合并糖尿病及妊娠期糖尿病的临床治疗分析 [J]. 中国
社区医师 ,2017,33(23):137,139.

[7]　�张爱萍 . 妊娠合并糖尿病孕产妇不同时期加用胰岛素治疗对妊娠结
局的影响 [J]. 糖尿病新世界 ,2017,20(15):7-8.

[8]　�王玉梅 . 妊娠期合并糖尿病的临床分析及治疗 [J]. 世界最新医学信
息文摘 ,2015,15(18):149.

免以上类型的损伤 [9,10]。本研究结果显示，甲状腺腺叶切除
术术中出血量少且各类并发症发生概率并不高，如果无法确
诊患者甲状腺结节的良恶性，采取此手术方法效果更好。
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