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蒙药茵达日 -4 汤临床应用调查及研究进展
乌查日拉图 1，包光华 2，喜杰 3 △

（1 内蒙古民族大学附属医院，内蒙古  通辽；2 内蒙古通辽市蒙医医院，内蒙古  通辽；3 内蒙古民族大学蒙医药学院，内蒙古  通辽）

摘要：“茵达日 -4 汤”系以“度格模农”为君药的代表性传统经典方，也是目前临床使用较多的方剂，在不同历史时期、不同古籍
和近代文献中记载的“茵达日 -4 汤”以止泻木子或地梢瓜为君药，其功能均为清协日型腹泻，用于痢疾、热泻等。目前蒙医临床用的“茵
达日 -4 汤”主要以连翘为君药，大部分为医院制剂室自制。本文对蒙药茵达日 -4 汤临床应用调查及研究进展进行综述。
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0   引言
“茵达日 -4 汤”系以“度格模农”为君药的代表性传统

经典方，也是目前临床使用较多的方剂，在不同历史时期、不
同古籍和近代文献中记载的“茵达日 -4 汤”以止泻木子或
地梢瓜为君药，其功能均为清协日型腹泻，用于痢疾、热泻
等；茵达日 -4 味汤：《内蒙古蒙成药标准》[1] 中的四味止泻子
汤，处方为止泻子或地梢瓜 240g，拳参 210g，木通 210g，麦冬
150g，制成煮散剂；治腑热，肠刺痛，热性腹泻；《部颁标准蒙
药分册》[2] 中的连翘四味汤散（蒙药），处方为连翘 240g，拳参
210g，木通 210g，麦冬 150g（阿日白力各 - 温都斯），清腑热，
止泻。这两种复方临床上用于同一疾病，当做一种制剂使用，

不同蒙医医院用不同复方。而目前蒙医临床用的“茵达日 -4
汤”则主要以连翘为君药，大部分为医院制剂室自制。

1   关于茵达日 -4 汤古籍文献记载
茵达日是梵文，意识是珍宝、最好的，茵达日 -4 汤是蒙

医传统经典方，根据文献记载此方最早使用的君药（主药）为
止泻木子，在《哲对宁诺尔》[3] 中有记载特莫恩呼呼 -4，特莫
恩呼呼即为地稍瓜。而大多数古籍中茵达日 -4 汤中的君药

（主药）都以“度格模农”记载，而“度格模农”应为止泻木子
和地稍瓜（在“度格模农”本草考证中已指出）；现代专著或
国家标准以连翘 -4 汤 ( 散 ) 记载（见表 1）。

表 1  对蒙医经典方剂茵达日 -4 汤文献整理

著作名称 处方 功能主治

《哲对宁诺尔》 特莫恩呼呼 -4( 茵达日 -4) 协日型腹泻

《通瓦嘎吉德》[4] 茵达日 -4 ：查干泵阿、拳参、木通、度格模农 治疗肠道疾病，肠胃气胀等

《四部医典》[5] 度格模农、查干泵阿、拳参、木通   协日型腹泻，痢疾，热泻等

《甘露四部》[6]

度格模农 ( 特莫恩呼呼 )、查干泵阿、拳参、木通 协日型腹泻，痢疾，热泻等

《蒙医金匮》[7] 度格模农、查干泵阿、拳参、木通 协日型腹泻，痢疾，热泻等

《蓝琉璃》[8] 度格模农、查干泵阿、拳参、木通 协日型腹泻，痢疾，热泻等

《药物异名与药物识别》[9] 特莫恩呼呼、查干泵阿、拳参、木通 协日型腹泻，痢疾，热泻等

《必用药剂诸品》[10] 度格模农、查干泵阿、拳参、木通 协日型腹泻，痢疾，热泻等

《民族药成方制剂》[11]

《传统蒙药与方剂》[12]

连翘、麦冬、拳参、木通

连翘、麦冬、拳参、木通

清腑热，止泻。用于肠热，痢疾，腹痛，腹泻

清腑热，止泻。用于肠热，痢疾，腹痛，腹泻

2   关于茵达日 -4 汤临床应用情况
根据调查，目前，医院和市面销售的茵达日 -4 汤大部分

为苏龙嘎 -4（连翘 -4 汤），暨以连翘为君药（主药）的茵达
日 -4 汤；只有青海省海西州蒙藏医医院用止泻木子 -4 汤，
暨以止泻木子为君药，而以地稍瓜为君药的茵达日 -4 汤没
有发现使用者（见表 2）。

3   茵达日 -4 味汤止泻作用研究进展
目前，茵达日 -4 汤的相关研究主要是治疗腹泻和抑菌

作用等。据报道，由于苏龙嘎 -4 汤可能抑制总需氧菌和大
肠杆菌生长，促进乳酸杆菌的生长，调节肠道菌群平衡，使达
到治疗腹泻的疗效 [13]。研究发现，音达日 -4 汤对志贺氏菌
属具有显著抗菌性 , 体外实验敏感率与蒙医临床应用音达
日 -4 汤治疗菌痢的理论相符 [14]。有人观察蒙药方剂茵达日 
－ 4 味汤对金黄葡萄球菌、绿脓杆菌、大肠埃希氏杆菌的抑
制作用，发现茵达日 - 4 味汤对实验 3 种菌的生长均有不同
的抑菌作用，还有解热作用 [15]。

4   结论

尽管多数文献和标准均以止泻木 H. antidysenterica 为
正品，地梢瓜也为特色蒙药材，但该 2 种目前蒙医临床基本
不使用，几乎均使用连翘，各地生产和使用的“茵达日 -4 汤”
均为“连翘 -4 汤”。推测其原因，主要受药材来源的影响。
止泻木在我国仅分布于云南南部、广西、贵州等省区，且不出
产药材（种子），现市售止泻木子均从印度等进口；而地梢瓜
虽在内蒙古、东北、华北至甘肃、新疆等地均有分布，但仅蒙
医使用，需求量小，药材商也极少经销，而连翘作为中药材在
各地药材市场均有大量销售，购买方便，因而成为了目前蒙
医临床使用的“度格模农”的主要品种。但从蒙医“清协日，
止泻”的功效看，地梢瓜明显优于止泻木子和连翘，是值得开
发利用的品种。
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表 2  茵达日 -4 汤的内蒙古及其他省份蒙医医院临床应用调查表

医院名称
复方名称

( 汉文名 )
处方构成 临床应用

内蒙古中蒙医医院 苏龙嘎 -4 连翘、拳参、关木通、麦冬 清腑热，用于肠热，痢疾、腹痛、腹泻

内蒙古民族大学附属医院 苏龙嘎 -4 连翘、拳参、木通、麦冬 清腑热，用于肠热，痢疾、腹痛、腹泻

鄂尔多斯市蒙医医院 苏龙嘎 -4 汤 连翘、拳参、木通、麦冬 清腑热，用于肠热，痢疾、腹痛、腹泻

包头蒙中医医院 苏龙嘎 -4 连翘、拳参、关木通、麦冬 清腑热，用于肠热，痢疾、腹痛、腹泻

呼伦贝尔市蒙医医院 茵达拉 -4 连翘、拳参、木通、麦冬 清腑热，用于肠热，痢疾、腹痛、腹泻

锡林郭勒蒙医医院 苏龙嘎 -4 连翘、拳参、木通、麦冬 清腑热，用于肠热，痢疾、腹痛、腹泻

兴安盟蒙医医院 苏龙嘎 -4 连翘、拳参、关木通、麦冬 清腑热，用于肠热，痢疾、腹疼、腹泻

赤峰市阿鲁科尔沁旗蒙医医院 苏龙嘎 -4 汤 连翘、拳参、关木通、麦冬 清腑热，用于肠热，痢疾、腹疼、腹泻

通辽市库伦旗蒙医医院 苏龙嘎 -4 汤 连翘、拳参、关木通、麦冬 清腑热，肠热痢疾、腹疼、腹泻

内蒙古鄂托克旗蒙医综合医院 连翘四味汤散 连翘、拳参、关木通、麦冬 清腑热，用于肠热痢疾、腹疼、腹泻

兴安盟科右中旗蒙医医院 苏龙嘎 -4 连翘、拳参、木通、麦冬 清腑热，用于肠热，痢疾、腹疼、腹泻

乌拉特后旗蒙医医院 苏龙嘎 -4
连翘 240g、拳参 210g、

木通 210g、麦冬 150g
清腑热，肠热，痢疾、腹疼、腹泻

通辽市蒙医研究所 苏龙嘎 -4 连翘、拳参、木通、麦冬 清腑热，用于肠热，痢疾、腹痛、腹泻

通辽市科左后旗蒙医医院 苏龙嘎 -4 连翘、拳参、木通、麦冬 清腑热，用于肠热，痢疾、腹泻

青海省海西州蒙藏医医院 四味止泻木汤散
止泻木子、榜嘎、

力嘎都、木香马兜铃

清热止泻，用于肠炎、胃炎、腹痛、腹

泻
辽宁省喀左县蒙医医院 连翘四味汤散 连翘、拳参、木通、麦冬 清腑热，用于肠热，痢疾、腹痛、腹泻


