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·临床监护·

慢性盆腔炎住院患者应用阶段性护理的效果观察
齐云

（乌兰浩特市人民医院，内蒙古  乌兰浩特  137400）

0　引言

临床治疗中，慢性盆腔炎为妇科中较为常见的疾病，具

有较高的发病率，对患者身心健康及生活质量造成一定威胁。

现阶段，很多慢性盆腔炎患者会选择住院进行治疗，在住院

治疗过程中，临床护理的质量是治疗效果的重要因素，直接

影响临床治疗疗效 [1]。因此，本文将对 2017 年 2 月至 2018
年 1 月我院收治的 72 例慢性盆腔炎患者进行研究，分析阶段

性护理对患者病情改善效果情况，做以下报道。

1　资料与方法
1.1　一般资料。选取我院 2017 年 2 月至 2018 年 1 月收治的

72 例慢性盆腔炎患者作为研究对象，将其随机分为对照组与

观察组，各 36 例。经临床诊断，所有患者均符合慢性盆腔炎

诊断标准。患者年龄 22-52 岁，平均（36.23±1.76）岁。两

组患者均知情，自愿加入实验。患者一般资料之间的各项数

据并无明显差异（P>0.05），可以进行对比。

1.2　方法。对照组患者给予常规护理，观察组在此基础上，

实施阶段性护理，措施如下：①治疗前期：注重对患者进行

生活及心理护理，该疾病患者极易产生抑郁情绪。护理人员

要积极与患者进行交流，为患者讲解疾病有关的知识及危害，

使患者清楚护理方案，从而缓解患者不良情绪，使患者积极

进行治疗 [2]。②治疗阶段。注重安慰患者，调整好药量及温度，

降低患者产生的痛苦。③治疗后期阶段。护理人员要鼓励患

者进行适当的运动，如进行盆腔保健操，不仅可以缓解患者

不良的情绪，也能提高患者身体素质。

1.3　观察指标。观察两组患者各项指标情况。观察两组患者

治疗疗效情况。

1.4　效果判定。判定两组患者各项指标，包括配合治疗、知

识掌握、经期卫生以及护理满意度情况。判定两组患者治疗

疗效，主要分为三个标准，显效：患者临床症状改善，生活

质量提升，无不良反应发生；有效：患者临床症状有所改善，

生活质量在一定程度上提升；存在较少的不良反应；无效：

患者无明显变化，甚至更加严重。总有效率 =（显效 + 有效）

/ 总人数 ×100.00%。

1.5　统计学原理。本实验通过 SPSS 20.0 专业统计学软件，

对两组患者各项指标情况及治疗疗效情况开展 χ 2 检验，并以

（%）表示，当 P<0.05 时，两组数据差异显著 [3]。

2　结果

2.1　两组患者各项指标情况。观察组患者配合治疗（97.2%）、

知识掌握（94.4%）、经期卫生（97.2%）、护理满意度（94.4%）

明显高于对照组患者配合治疗（83.3%）、知识掌握（77.7%）、

经期卫生（80.5%）、护理满意度（86.1），两组数据差异显

著（P<0.05），详细数据见表 1。

表 1　两组患者各项指标情况 [n（%）]

组别 n 配合治疗 知识掌握 经期卫生 护理满意度

观察组 36 35（97.2） 34（94.4） 35（97.2） 34（94.4）

对照组 36 30（83.3） 28（77.7） 29（80.5） 31（86.1）

χ 2 - 8.378 8.293 8.528 8.184

P - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

2.2　两组患者治疗疗效情况。观察组患者治疗有效率 94.4%
（34/36）显著优于对照组 77.7%（28/36），两组数据差异

显著（P<0.05）。

3　讨论

本次实验中，对两组患者给予不同的护理方式，综上所

述，针对慢性盆腔炎患者，应用阶段性护理方法，临床护理

效果显著，可以有效改善患者病情，缩短患者住院时间 [3]，

对患者不同阶段的病情开展针对性的护理，有利于提升患者

护理满意度，减少护患纠纷的发生，临床要广泛推广。
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摘 要：目的   本文将对慢性盆腔炎住院患者应用阶段性护理的效果进行观察。方法   选取我院 2017 年 2 月至
2018 年 1 月收治的 72 例慢性盆腔炎患者作为研究对象，随机分为对照组与观察组。对照组实施常规护理，观察
组实施阶段性护理，对比两组患者护理效果。结果   观察组患者配合治疗（97.2%）、知识掌握（94.4%）、经期
卫生（97.2%）、护理满意度（94.4%）明显高于对照组患者配合治疗（83.3%）、知识掌握（77.7%）、经期卫生（80.5%）、
护理满意度（86.1）；观察组患者治疗有效率 94.4%（34/36）显著优于对照组 77.7%（28/36）。结论   针对慢性
盆腔炎患者，应用阶段性护理方法，临床护理效果显著，可以有效改善患者病情，缩短患者住院时间，对患者不
同阶段的病情开展针对性的护理，有利于提升患者护理满意度，减少护患纠纷的发生，临床要广泛推广。
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