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·药事管理·

浅析中药的不良反应探讨及药学服务对策
岳发瑞

（十堰市郧阳区疾病预防控制中心，湖北  十堰  442500）

0　引言

中药不良反应是指在诊断、预防、治疗疾病或者是调节

生理功能的过程中，在正常用法用量情况下，人们服用合格

中药时所出现的与用药目无关的反应，与人类的身体健康密

切相关，这也是目前医学界所关注的重点问题 [1]。为此，在

这里随机抽取我院 2016 年 3 月到 2018 年 2 月不良反应监测

数据库中心由于中药药物不良反应临床资料进行回顾性分析，

现报告结果如下。

1　资料与方法
1.1　一般资料。本组研究资料均源于《中国期刊全文数据库》

以及 2009 年 1 月至 2013 年 1 月不良反应监测数据库中心的

相关数据。

1.2　方法与指标。随机抽取我院不良反应监测数据库中心由

于中药药物不良反应 160 例患者的临床资料进行回顾性分析，

并结合《中国期刊全文数据库》检索获得，通过对资料统计

分析，从中寻找中药的不良反应原因，全面监测其不良反应

现象，探讨针对性药学服务措施，从而为临床中药安全管理

提供参考 [2]。

1.3　统计学分析。采取 SPSS 13.0 软件实施统计分析，差异

有统计意义，即 P<0.05。

2　结果
2.1　涉及部位。不良反应涉及患者各个器官系统，包括患者

神经系统、消化系统、皮肤及其附件、心血管系统、泌尿系

统等各个身体部位。

2.2　原因分析。经过本组分析，造成中药的不良反应原因包

括多方面，主要有患者体质，其次为用量不当、品种混用、

配伍方法以及等方面。

3　讨论
3.1　不良反应原因分析。本组研究结果显示：造成中药的不

良反应原因包括多方面，主要有患者体质、用量不当、品种

混用、配伍方法以及等方面。

3.1.1　品种混用：中药品种来源复杂，品种繁多，存在着“同

物异名”、“同名异物”现象，加上药物药性之间的差异，

导致不同药物之间不良反应的发生，比如中药金钱草，同名

异物很多，四川大金钱草用于治疗肝胆结石，江苏全草则治

疗泌尿系统结石为佳，同时，加上各个品种功能作用不同，

若是无法辨清临床用药，必然会导致不良反应的发生。

3.1.2　用药方法：一些中药中所含有的化学物质具有刺激性

和毒性，若是用药不当，极易引发不良反应的发生，如治疗

阿米巴痢疾时，采用鸦胆子治疗有效，但是其内含有的皂化

物脂肪酸、鸦胆子碱、鸦胆子苷等却对患者的胃肠道有严重

刺激性，极易引发患者产生腹泻、腹痛、呕吐等症状，甚至

于会出现过敏性休克等 [3]。再者，中药有各种炮制方法如（炮）：

将药物置于火上加热，以烟起为度，如炮姜。（制）：药物

加辅料共制，以克制药物的偏寒偏热之性或烈性，达到缓和

药性的目的。制的方法很多，通常有酒制、醋制、盐制、蜜

制、药汁制、米泔水制等。（飞）：药物用水研磨为细粉，

加水搅拌，分取上层悬浮的极细粉末，如飞炉甘石。飞朱砂。

出去杂质。炮制方法不当也会带来不良反应。煨：药物用湿

面或湿纸色裹，埋火灰中，至包被物焦黑为度，如煨肉豆蔻。

减轻滑肠。其次还有煨，火单、煿、炙、炒、煅、炼、等。

3.1.3　患者体质：中药不良反应除了与药物有关外，还与患

者的体质密切相关。在临床实践中，不同的患者在使用相同剂

量的药物区一体化，有些患者没有不良反应，有的则产生毒副

作用，比如年老体弱者。由于其体质相对较弱，因此，对于药

物的耐受力也相对较弱，从而引发不可预知的不良反应。

3.2　针对性药学服务措施。采用中药不良反应原因繁多，加

大用药知识宣传，提高药品质量，加强药品合理配伍，全面

监控，能够保证用药安全有效。

3.2.1　加大药物常识宣传：正所谓”是药三分毒”，中药的

应用也会产生不良反应，要求要提高全民对中药不良反应的

意识，改变传统对中药无毒副作用的错误认识，使得对中药

应用有一个正确的认识，从而控制不良反应的发生。

3.2.2　确保药物质量：执法部门要加强伪劣药品的打击，从源

头控制药品质量对药品生产的各个环节要加强严重的监督与管

理，严格按照中药生产标准进行中药的加工，提高临床用药疗效。

3.2.3　加强监督控制：要想有效控制中药不良反应的发生，

必须要加强监控，这也是预防不良反应发生的主要手段，比

如要建立中药不良反应监控机构与系统，增强预防意识，对

不良反应资料进行收集、分析，并做好实时监测，从而做到

早诊断、早控制，增强用药的安全性。

3.2.4　加强中药合理配伍：针对患者病情，辨证施治，精心

设计处方，对症下药，同时，还要加强中药应用的合理性研究，

从而减少不良反应的发生。

综上所述，中药师对我院接受中医治疗的患者开展药学

服务，能有效的降低患者在住院期间发生不良反应的风险，缩

短患者的住院时长，促进患者疾病的好转，值得在临床上推广。
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摘 要：目的   探讨中药的不良反应原因分析及针对性药学服务措施。方法   将 160 例患者的临床资料进行回顾
性分析，全面监测其不良反应现象，探讨针对性药学服务措施。结果   造成中药的不良反应原因包括多方面，主
要有用量不当、品种混用、用药方法以及患者体质等方面。结论   采用中药不良反应原因繁多，加大用药知识宣传，
提高药品质量，加强药品合理配伍，全面监控，能够保证用药安全有效。
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