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超声诊断老年退行性心脏瓣膜病的临床价值分析
石成明

（青海省中医院，青海  西宁  810000）

0　引言

临床文献指出随着人口老龄化以及平均寿命的延长，老

年性心脏瓣膜病发病率呈现出上升趋势，对老年性心脏瓣膜

病的有效诊断便于及时采取措施进行治疗以及防控，从而减

少疾病对患者造成的伤害 [1]。基于此，本文结合我院 2015 年

8 月到 2017 年 10 月收治的 40 例老年退行性心脏瓣膜病患者，

探讨超声对其诊断价值，相关内容分析如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料。研究对象为我院 2015 年 8 月至 2017 年 10
月收治的 40 例老年退行性心脏瓣膜病患者，其中男 24 例，

女 16 例；年龄 60-80 岁，平均（68.4±4.1）岁，经过病史询

问以及相关检查，患者不存其他相关心脏疾病。签署患者知

情同意书，不同患者使用超声诊断的各项资料基本完整。

1.2　方法。所有患者均采用超声诊断，使用仪器为美国 GE
公 司 生 产 的 Vivid 7 超 声 诊 断 仪， 超 声 探 头 频 率 为 2.1-4.2 
MHz，患者采用侧卧位或者是仰卧位，在告知患者需要配合

要点后对患者进行心脏超声检查，在检查过程中密切关注不

同患者不同切面有无反流发生、发生的部位以及反流程度等。

明确不同患者心脏瓣环瓣膜厚度、弹性情况、活动度情况、

心脏瓣环瓣膜部位有无钙化以及内部回声情况。测量患者的

左心功能指标、室壁厚以及房室大小等 [2]。

1.3　观察指标。①超声诊断影像资料表现；②反流发生情况。

1.4　 诊 断 标 准。 反 流 程 度 评 价 包 括 以 下 几 点： ① 轻 度 反

流，瓣坏水平，反流束达到左房的下 1/3，反流束宽度小于

1/3；反流束面积小于 20.0%；②中度反流，心房中部，反流

束达到左房的 1/3-2/3，反流束宽度在 1/3-2/3；反流束面

积在 20.0%-40.0%；③重度反流，达到房顶或者肺静脉内反

流束超过左心房 2/3，反流束宽度超过 2/3；反流束面积超

过 20.0%。

1.5　统计学分析。使用 SPSS 21.0 软件进行数据分析，计数

类型百分率表示；计量类型均值 ± 标准差表示，差异性对比

分别对应卡方、t ，具有统计学意义的标准：P<0.05。

2　结果

2.1　影像资料表现。有 4 例患者影像资料表现为二尖瓣硬化

和钙化，所占比例为 10.0%，其中钙化性主动脉瓣狭窄患者 1
例、钙化性主动脉瓣关闭不全 1 例、单纯主动脉瓣环钙化患

者 2 例，分别占到了二尖瓣硬化和钙化的 25.0%、25.0% 以

及 50.0%。12 例患者影像资料表现为主动脉瓣环钙化，所占

比例为 30.0%；有 24 例患者影像资料表现为主动脉和二尖瓣

同时出现硬化或者钙化，所占比例为 60.0%。

2.2　老年退行性心脏瓣膜病反流情况。40 例患者中有 12 例

患者存在二尖瓣反流，所占比例为 30.0%；其余 28 例患者

存在主动脉瓣钙化反流，所占比例为 70.0%，反流情况以 1
级反流 2 级反流为主，通过对反流程度对比，主动脉瓣钙

化反流较二尖瓣反流更严重，差异性对比存在统计学意义

（P<0.05）。老年退行性心脏瓣膜病作为一种心脏部位病变，

临床文献报道指出老年退行性心脏瓣膜病可对患者心功能产

生影响，使得患者容易出现舒张性心功能不全，不仅如此，

患者相关心律失常发生率也在增加，比如出现的早搏和心房

颤动等。随着研究的深入，老年退行性心脏瓣膜病对患者心

功能、心率失常的影响与患者发病后病变部位累及冠状动脉、

心脏传导系统、瓣周组织等有关，因而对于老年退行性心脏

瓣膜病的早期诊断便于快速对患者进行干预，降低疾病发展

对患者造成的不利影响 [3]。

老年退行性心脏瓣膜病患者的早期临床症状、体征不明

显，使得早期具有一定的误诊率。超声诊断能够依据影像学

检查方法对不同患者的心脏结构进行检查，依据影像资料特

点作出评价，便于对老年退行性心脏瓣膜病患者进行诊断与

筛查。

综上所述，超声在诊断老年退行性心脏瓣膜病中具有重

要的应用价值，在老年退行性心脏瓣膜病筛查以及预防控制

中可发挥重要作用。
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摘 要：目的   总结分析超声对老年退行性心脏瓣膜病的临床价值。方法   研究对象为 40 例老年退行性心脏瓣膜
病患者，2015 年 8 月到 2017 年 10 月，回顾分析超声诊断的相关资料。结果   超声诊断后的影像表现主要有二尖
瓣硬化和钙化、主动脉瓣钙化或者硬化、主动脉和二尖瓣同时出现硬化或者钙化、二尖瓣反流、主动脉瓣钙化反
流等。在反流程度方面，二尖瓣反流与主动脉瓣钙化反流组间存在统计学意义（P < 0.05）。结论   超声在诊断老
年退行性心脏瓣膜病中具有重要的应用价值，在老年退行性心脏瓣膜病筛查以及预防控制中可发挥重要作用。
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