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活血化瘀中药临床应用不良反应研究
马林林

（灌云县中医院，江苏  连云港  222000）

0　引言

随着医疗事业的不断发展，临床医学中对中医研究程度

也在逐渐加深，中医理论也相对较为成熟，在临床治疗中，

越来越多的中药被广泛应用，且取得了较为满意的临床效果。

在中药构成中，活血化瘀是其重要组成部分之一，在疏通经脉、

活血化瘀方面有明显改善作用，而对于血液流变学与凝血机

制更是有着不可忽视的临床价值，现阶段下，中药已经广泛

应用于多种血瘀症状疾病中。但是在临床实践中干扰因素较

多，会或多或少的出现多种不良反应，不仅会对治疗效果造

成不良影响，还会使患者承受不必要的痛苦，因此，必须要

该问题进行重视 [1]。本文就活血化瘀中药临床应用不良反应

做了简单探究分析，望为后续工作人员提供一些参考依据。

1　资料与方法
1.1　一般资料。本次研究中对象均采取自我院 2013 年 1 月

至 2017 年 1 月发生的 88 例活血化瘀中药不良反应的相关临

床资料进行回顾性分析。其中男 55 例，女 33 例，年龄 46-80 岁，

平均（62.33±6.25）岁。本次研究中所有 ADR 报告均来源

于我院住院部临床科室。本次调查分析患者本人及其家属均

已签订知情同意书。

1.2　方法。医院自行设计出《活血化瘀类中药不良反应观察

表》，同时从医院资料库中调取各个患者的完整临床资料，

同时，调取部分工作人员进行培训，经过专业人员负责，并

对其进行统计分析。其中内容主要有：患者多项临床资料、

患病类型、具体名称、使用的活血化瘀类药物名称以及不良

反应的具体表现。

1.3　统计学处理。将此次研究中所涉及到的所有数据均使用

SPSS 15.0软件进行分析和处理，计量资料用 （ ±s），组间

比较均采用 t 进行检验，计数资料采用 χ 2 进行检验，本次研

究中数值当 P<0.05 时，具有统计学差异。

2　结果
2.1　不良反应涉及活血化瘀中药分析。88 例患者不良反应共

涉及到肝损伤、呼吸系统、循环系统、消化系统、泌尿系统、

皮肤症状、造血系统、神经系统、过敏性休克等多种。而针

对此种现象做了简单调查我发现，引起不良反应次数较为频

繁的主要是丹参、当归、马钱子及川芎，详情如表 1 所示。

2.2　患者一般资料。本次研究中年龄在 60 岁以上的人有 48
例，年龄在 60 岁以下的人有 40 例；女 50 例，男 38 例，经

过本次研究发现，其年龄情况与活血化瘀中药出现不良反应

的概率成正比；与女性相比，男性使用活血化瘀中药出现不

良反应的几率较小。

表 1　88 例患者不良反应类型及其涉及中药情况

不良反应 例数 涉及到的中药

肝损伤 5 丹参等

呼吸系统 11 水蛭或三棱等

循环系统 9 水蛭和马钱子等

消化系统 12 水蛭、川芎、没药等

泌尿系统 25 益母草及马钱子

皮肤症状 10 丹参、川芎、穿山甲等

造血系统 6 三七、马钱子等

神经系统 8 马钱子等

过敏性休克 7 当归、丹参等

3　讨论
活血化瘀中药对人体的各个系统影响程度也都各不相

同，可以发挥出其自身活血行气、疏通经络以及调理脏腑等

多种作用。在病理状态下，人体对药物的反应出现变化几率

较大，进而使得药物的药理作用产生一定影响，形成不良反

应 [2-3]。因此在临床用药过程中，必须要针对不同患者的自身

特点进行探究分析。通过本次研究结果可知，活血化瘀中药

临床应用不良反应类型有肝损伤、呼吸系统、循环系统、消

化系统、泌尿系统、皮肤症状、造血系统、神经系统、过敏

性休克等多种。肝损害表现为变态反应性肝损害或者中毒性

肝损害等；呼吸系统表现为呼吸困难、口唇发绀等；循环系

统表现为头晕、恶心呕吐等；消化系统表现为恶心、腹泻、

便秘等；泌尿系统表现为尿频、急慢性肾功能衰竭等；皮肤

症状大多表现为皮肤瘙痒、出现红斑；造血系统表现为白细

胞数量下降以及再生障碍性贫血等；神经系统表现为惊厥、

头痛、眩晕等；过敏性休克表现为肢端湿冷、胸闷等；不良

反应所涉及到的药物有马钱子、斑鏊、川芎、水蛭、马钱子、

丹参等。对其进行分析研究发现，其主要原因有：第一，药

物本身问题。不同药材的药效与医用价值也各不相同，其最

终形成的药品效果也都各不相同，同时可能受其自身药理作
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进一步的放大，曲子在程度上会被进一步的被喜爱、被接受，

让治疗者对音乐表达的情感产生共鸣，由此来缓解患者焦虑、

抑郁等症状表现。所以，中医五行音乐是借助五音来实现对

患者五脏和五志的影响，起到防治、治病的作用 [5]。

本文研究结果表明：治疗前，两组患者间抑郁、焦虑评

分和睡眠质量评分差异比较并无统计学意义（P > 0.05），经

治疗后皆有很好的改善（P < 0.05），且观察组评分改善情况

要显著优于对比组，差异结果存在统计学意义（P < 0.05）。

五行音乐表现以柔和、舒畅的特点，可促进体内机体的上升、

宣发，由此达到疏肝解郁的良好效果，可使患者从心理的不

适转变为适意状态，获得良好睡眠。

总的来看，中医五行音乐治疗混合性焦虑抑郁障碍效果

佳，能缓解其焦虑、抑郁症状，改善睡眠质量。
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用影响，形成一定的不良反应。第二，药品加工问题。大部

分中药都是由多种天然动植物、矿物经过一定工艺加工形成

的，所以，在加工过程中受多种外界因素影响，导致药品最

终效果与预期效果差异较大，同时会对其最终治疗效果产生

不同影响，导致部分患者出现不良反应。最后，监测疗效判

定方面。现阶段下，在使用中药治疗过程中，活血化瘀重要

临床效果在评价方面尚未完善，缺少明确完整的相关标准与

指标。所以临床监测中较为片面，在详细治疗中，其盲目性

与不合理性较强，进而加大了不良反应出现几率 [4-5]。

总而言之，活血化瘀中药可能会出现或多或少的不良反

应，为了更好的保证用药安全，提升治疗效率，就必须要提

升药品生产水平，同时建立相对完善的评估标准，做好相关

检测工作，进而使多种不良反应出现几率降为最低，保证临

床效果，达到预期临床目标。
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清雌二醇含量，调节内分泌功能，纠正不良症状；白薇可凉

血清热，山药、白术、茯苓可益肾健脾，诸药合用共奏补肾

健脾、解郁疏肝之效，提高患者免疫力，改善卵巢功能 [4-5]。

本研究结果显示治疗后观察组症状积分、子宫内膜厚度以及

血清雌二醇含量均显著高于对照组，卵泡刺激素含量显著低

于对照组，观察组治疗总有效率显著高于对照组，具有统计

学差异（P > 0.05），提示中药周期更满足患者病情需要，且

疗法效果显著 [6]。

综上所述，卵巢早衰患者采用中药周期疗法治疗，可有

效提高卵巢功能，效果显著。
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