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·药物与临床·

服用速效救心丸用药教育
张生堂

（海东市平安区中医院，青海  海东  814000）

0　引言

速效救心丸是治疗冠心病、心绞痛的必备良药，速效救

心丸是中成药制剂，从天然中药材提取的有效成分，主要组

方是川芎和冰片，虽然是家庭常备急救药物，然而在服用上

是有很多医药科普知识，但是很多患者对速效救心丸的药理

作用，服用方法了解的极少，没有充分发挥药效，通过对速

效救心丸的用药指导，使患者掌握更多服用药物应知知识。

真正是药物达到更好的治疗作用 [1]。

速效救心丸是中成药制剂，从天然中药材提取的有效成

分，主要组方是川芎和冰片，其中川芎的主要成分是川芎嗪、

阿魏酸类生物碱，具有解痉镇痛，抗血小板聚集和血栓的形成，

抗动脉粥样硬化，改善心肌缺血，增强心肌收缩力，改善微循

环作用。冰片即龙脑，主要是右旋龙脑，能够促进药物透过血

脑屏障，提高其他药物的生物利用度 [2]。速效救心丸作为治疗

冠心病心绞痛，缓解胸闷、憋气以及部分疼痛症状的中成药，

目前已被越来越多的患者使用，成为患者心中救急救命的速效

药。但要使药效充分发挥，在服用方法上就必须考究。

1　注意药品有效期

药品的有效期是指药品在规定的贮藏条件下，质量能够

符合规定要求的期限，根据速效救心丸的说明书，此药有效

期为 36 个月。该药为一种棕色滴丸，有特殊香味，患者要注

意药物是否变软、变黏、变色、破碎，滴丸色质变白变浅，

凝结成块，或者药味不浓郁，若舌下含服没有昔日的麻辣感、

苦辣味，或烧灼感、清凉透心感，应迅速更换新药。说明药

物已经过期失效就要立即更新，以免因失效而延误抢救时机。

2　掌握给药时间

冠心病患者要找到心绞痛发作的规律。在出现胸闷、心

前部不适、左肩酸沉等症状发生后，应立即含服此药，切勿

等到典型的心绞痛发作后再含服，速效救心丸在急性疼痛时

服用可以缓解，家庭缓解病疼的良药，但均无一次服药无效

而继续多次服用，可能因错误服药，耽误治疗时机，立即去

医院就医，“高不过三”应是服用速效救心丸的座右铭。

3　掌握好给药途径

心绞痛发作时，应先将速效救心丸嚼碎后再压在舌下含

服，药物的有效成分通过舌下粘膜吸收，可迅速进入血液循环，

避免了口服要经胃肠、肝脏代谢过程，减少了药物降解损失

起效会更快。因为溶化后的药物通过舌下黏膜吸收，能以高

浓度迅速到达心脏，发挥作用 [3]。切记不可吞服，因吞服后

经胃肠吸收，起效慢且药效下降。

4　掌握好给药姿势

患者服用是要注意体位，患者站立位服药，由于血管平

滑肌的舒张作用，可导致血压下降，因为头部位置较高，血

压突然下降，导致脑供血不足，因此引起头晕乏力，并且反

射性地引起心律加快，从而导致心悸，冷汗等症状。卧位服

药姿势也不可取，因大量血液回流到心脏而使心脏负荷加重，

不易控制症状。因此患者在服用速效救心丸时，最好采取座

位姿势。舌下含服速效救心丸时，最好取坐位姿势。

5　掌握给药剂量

速效救心丸用法应遵守说明书用法：开始剂量宜小，一

般 4 粒，含服后 5 min 起效，药效发挥是舌下应有苦辣味和

清心透凉感。舌下急性发作时 10-15 粒 / 次。在用于心绞痛时，

如用药 10 min 症状不缓解，可再含服 1 次；若连服 2 次不缓

解，应考虑急性心肌梗死的可能，须立即送最近的医院急救。

6　防止用药依赖性

对于速效救心丸的使用，应根据病情而定，切不可盲目

多吃，滥服，防止耐受性，速效救心丸作为急救药物，应根

据患者的病情在长时间服用速效救心丸是药可能产生依赖 [4]。

按一下症状判断身体对药物是产生依赖，若突然停药或改用

其他药物 24 h 内出现小腿肌肉酸胀、抽动的“不宁腿综合征”，

是机体产生用药依赖后的表现。也避免因随意使用速效救心

丸，缓解这种用药依赖并不难，一是缓慢停药，二是可与硝

酸甘油交替使用。

7　警惕药物不良反应

速效救心丸属于硝酸脂类药物，常见的不良反应有低血

压面部潮红，头部疼痛，长期服用可产生耐受性。对于低血

压的患者，应该慎服速效救心丸。速效救心丸有一定降压效果，

低血压患者用药后，可能出现眩晕等症状，加重低血压病情。

此外，速效救心丸主要成分为川芎、冰片，长期使用冰片之

类的药物会耗气伤阳，致使心脏功能减退 [5]。因此，使用时

要注意用量不要过大，用药时间也不要过长，用的过多，可

能有出血的副作用，而且容易引起腹泻、寒战等不适症状，

月经过多的妇女或孕妇应当慎用，应配合用药，合理用药。

应根据病情而定，不可盲目多吃，以免发生不良反应。
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