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【档案介绍】

清初抄本 《明太仓诸生谱》及其文献价值
郭文安

南京图书馆所藏 《明太仓诸生谱》（以下简称 《诸生谱》）为清初抄本，作者是明人沈承。沈承
（？—１６２５），字君烈，号即山，南直隶太仓人，生员。据 《诸生谱》序文所言，该书成于天启四年
（１６２４年），然所载内容迄于南明弘光元年 （１６４５年）。故而可以推断，天启四年后内容为清初之人

增补而成。但增补之人未留下任何信息。

《诸生谱》记载了嘉靖十六年 （１５３７年）至弘光元年，南直隶太仓州历次岁、科考优劣等案及

入学、贡生、科举中式等一应生员名录，内容翔实，为进一步了解生员群体、深化基层社会研究提

供了重要史料。《诸生谱》成书后并未付梓，流传不广，鲜为世人知晓，明清以来的藏书目录未见
《诸生谱》之记载。近年来，随着明代基层社会研究的不断深入，地方文献得到了空前关注。生员

群体作为基层社会的重要力量，备受瞩目。然而，因诸多缘由，以生员为记录主体的文献十分罕

见①，相关研究难以推进。因此，本文对 《诸生谱》的内容及其文献价值予以介绍，期冀引起学界

重视。

一　 《诸生谱》的内容概况

《诸生谱》仅１卷，内容由三个部分组成。

第一部分为沈承所作序文。全文为：“好异者谓天上有金榜、有银榜、有铁榜，果尔，不知秀

才当得何榜，定是泥榜耳。泥中淘得出金银铁也，然砂砾苓通亦莫贱于泥也。嗟乎！百年间来甲乙

具在，请屈指银汉，几人白首，几人青云，即复做到布衣之极，二三千年功名富贵转盼成烟，与泥

何异哉？只金痴酸子，波波向水火里钻去，掇册纵观，能无冰消灰冷。人有言：一日看除目，三年

损道心。若对此悲叹，退发深省，学佛学仙，思过半矣。然则金银铁又似不如泥也，故为作 《诸生

谱》。虽无太史公论赞，不可不呼为青衫 《史记》，家置一本案头也。”②

这段序文亦收录于沈承文集中③。沈承用 “泥榜”指称生员榜，即将秀才比喻为 “泥”，并与进

士、举人、贡生等较高级功名对应的金、银、铁作比较。事实上，秀才是进士、举人、贡生的来

源，即沈承所谓 “泥中淘得出金银铁也”，可却是最贱，地位最低。即便如此，“泥”虽贱，“布衣

之极”者富贵功名终将化为云烟，与之无异。但在某种程度上而言，沈承认为学佛学仙的金银铁榜

之士，尚不如泥榜之诸生。显然，沈承慨叹于生员不受世人敬重，以致无人记述，殊为憾事，遂作
《诸生谱》以为青衫 《史记》，使列位生员得以流传后世。

第二部分为 《凡例》。记录了生员在岁、科考发案以及遗才、散遗才之赏罚帮补细则，较 《明

史·选举志》所载更加详尽，具体如表１ （见下页）：

由表１可知，《明史·选举志》所记六等黜陟法仅按照成绩区分对生员的处置，较为简略。而
《诸生谱·凡例》则在生员不同成绩的基础上，根据其名色与获廪、增时长予以区别对待，具体措

施详密且较为合理。当然，表中六等黜陟法通常是在提学官主持的岁考和科考中出现。岁考以考核
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生员学业为目的，通过奖惩以施激劝。科考 （按：不同于科举考试）最初仅作为乡试资格选拔考

试，无补廪、黜罚等奖惩措施。然明后期岁考废弛，提学官多以科考行岁考之事。因此，科考 “充

补廪、增，给赏 （按：原作充补廪、增给赏，误），悉如岁试”④。相较岁考，科考一、二等生员除

了获赏晋升外，还可参加最近之乡试。故科考实际兼具岁、科二试的大部分职能。此外，科考后还

有遗才、散遗才 （大收），皆为乡试资格试类别，目的同为选拔士子参加乡试。《诸生谱·凡例》对

其帮补起复规则亦有详细记载，可补 《明史·选举志》之阙。

表１　 《明史》《明太仓诸生谱》载岁科考发案细则

《明史·选举志》 《明太仓诸生谱·凡例》

一等前列者，视廪膳

生 有 缺，依 次 充 补，

其 次 补 增 广 生。一、

二等皆给赏。

一等文理平通生员，凡增、附、青、社俱补廪，无廪缺，附、青、社先补增，无增缺，

青、社先复附，仍各候廪。原廪、增停降者，俱准收复，照序补廪。

二等文理亦通生员，惟增补廪，附、青、社俱补增，无增缺，青、社先复附，原停廪降

增者，俱准复廪，廪、增降附者，止准复增候补，不准补廪。

三等如常。

三等文理略通生员，凡赏罚俱无。原停廪者，照新例准收复候廪，其丁忧起复、病痊考

复、缘事辩复及原增降附者，亦准复，照旧间补。青衣、发社者，准复附，廪已降增

者，不准复廪。

四等挞责。
四等文理有疵生员，廪姑免责，照例停廪，不作缺，限六个月送考定夺。原系停降者不

准限考，姑照旧，青衣、发社者不准复，仍同增、附，各朴责。

五等则廪、增递降一

等，附生降为青衣。

五等文理荒谬生员，廪停作缺，原停廪降增、增降附、附降青、青发社，原降增、降附

者，照增、附递降，俱候岁考定夺，原发社者，竟径黜为民。

六等黜革。

六等文理不通生员，廪膳十年以上发社，近六年以上与增广十年以上，发本处充吏，不

愿者听，余俱黜退为民。内补廪、游学未及六年者，姑发社作养，其患病、给假等，及

起复在考期前者，俱照限补考。

遗才不准帮补。除正遗才，青社竟复附，其散遗才姑免复考，亦准复附，其未取诸卷，

姑免行案。

第三部分即 《诸生谱》的主体内容。记录了嘉靖十六年至弘光元年间太仓州３７次科考、１８次

岁考、１次岁考兼科考等第案，以及历任提学官、入学童生、文武科举中式者、贡生、卫学生员、

骑射等一应名录，甚至还包括岁、科考与生员入学试题。其中，岁、科考发案名录一等皆载，二等

间收，或与三至六等相同，仅列生员数量而无详细名录。为了对 《诸生谱》内容有更直观的认识，

兹以天启三年提学御史孙之益岁考案为例，制成表２ （见下页）。

由表２可知，岁、科考案一般都首列提学官的简略信息，继而详细记录一等生员姓名和补廪的

人数。考试试题与二等成绩生员时记时阙，并不固定。三等至六等成绩者人数众多，故只列数量而

无姓名。嘉靖三十一年以后之新入学生员，不论众寡，姓名均辑录在册。“府学”条目所列为太仓

州被选入苏州府学肄业的童生，即新进府学生员。 “岁贡”下辑录的是当年按例出贡之人。当然，

在科考案下，一般附有 “乡试中式”，甚至是 “会试中式”条目，载录是科乡试、会试中式之人姓

名。总之，《诸生谱》所载大部内容在其他明代史籍中颇难寻获，是研究明代生员及其相关问题的

一手资料。
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　　表２　天启三年太仓州岁考案

天启三年癸亥孙宗师岁案，名之益，号六吉，四川邛州人，丁未进士。

一等２８名，补廪４人。题：子游为武；全章君子之道四，二句。

陈赤、曹圣士、王洽、钱时用、董铉 、吴升元、王虞孙、袁 、张采、沈翼新、沈鉴虚 、沈承、张允恭、顾

懋康、何南春、浦光岳、赵宏基、周惺存、金对扬、赵维新、周昂、徐一灏、吴淇、黄炜、浦光宿、龚圣谟、吕

良弼、张崃。

二等４２名，三等３１７名，四等４２名，五等３２名，六等３３名，俱未录。

入学６４名。题：已冠，有宋存焉，洚水者是也；未冠，至于犬马，恶用是 ，肉也。

王祖勋、叶时龙、朱衣、郭士髦、王庆祚 （己卯）、陈万祥、郁藻、孙玉成、沈应龙、张蕴、黄德荣、王铨、许

骧、沈曜、张志德、吴大纯、浦嶲、王式、江德袆、高九霄、高攀龙、王 、顾廷坚、徐宗达、浦嶙、顾大信、

王良、周御蕃、顾汝弼、杨克清、陈玉陛、钱神、赵之玄、陈夑、赵学基、任鼎爵、张偕行、马凌霄、张浚、曹

邦宁、袁临、王瑞宇、徐三智、钱培、杨廷 、江度、沈凤、徐宛、张性、沈游、陈杞、陆敬之、王约、吴士

瑜、郁文凤、郁玄明、李世懋、顾定宇、王孚嘉、周鉴、吴世荫、王家彩、孙瑛、陆堦。

府学１２名。

王国藩、黄经圣、文选、沈玉衡、费为辅、王慎、王瑀、徐汝聘、顾而铭、黄恺、吴绍虞、姚明谟。

岁贡２名。张大统、唐舜扬。

　　说明：生员姓名后附干支纪年，表示其科举中式年份。如表中王庆祚后附 “己卯”，其乡试中举正是崇祯十二年己卯科。沈承

病逝于天启五年，因此，此附文显然为清初之人增补。

二　 《诸生谱》的文献价值

《诸生谱》以生员群体为载录对象，内容包罗甚广，是研究明代地方教育史、地方社会史的珍
贵史料。其文献价值具体表现在以下两个方面：

一、有助于丰富明代生员社会流动的研究
明代生员的上行流动以通过科举获取功名、继而出仕任官为正途，然顺利达成者毕竟寥若晨

星。相关研究可利用科举名录、地方志、家谱等文献予以阐发。但是，游离于乡试考场之外的大部
分生员，其社会流动研究却因史料阙失而难以展开。事实上，除了科举以外，生员通过提学官考核
（岁、科考）获优，继而补廪充贡，亦不失为一条重要的上行流动途径，《诸生谱》为考察这一问题
提供了良好素材。

欲了解生员出贡的上行流动轨迹，关键之一是掌握该过程所需时间。以往研究者只能从时人描
述或少数明人年谱的记载予以估算，数据获取十分有限且零散不成体系。地方志虽记载生员出贡具
体年代，但生员入学时间却成空白，难窥全豹。《诸生谱》详载嘉靖十六年后太仓州历代生员入学
和出贡的时间，为解决上述问题提供了较为完整和详细的史料。兹举数例以作参考：同在嘉靖二十
五年入学的王业、徐大宾，岁贡时间分别是万历四年 （１５７６年）、六年，各历经３０年、３２年方得
出贡；而万历九年应贡的刘大纶、顾坦，入学分别是在嘉靖二十九年、三十四年，各经历了３１年、

２７年肄业时间。其他生员应岁贡亦多在入学２０年以后。可见，生员获取岁贡出学，经历数十年之
期已然为常，无怪乎明末清初人叶梦珠感叹：“（前朝学校）廪生非二十年之外，无望岁贡，甚或有
三十四 （按：当为三四十）年，头童齿豁而始得贡者。”⑤生员通过出贡获取上行流动之难，于此不
难想象。

生员入学时间的载录，是 《诸生谱》区别于其它文献而尤为珍稀之处。结合生员出贡的实际人
数及其所耗时间，大致可以勾勒出嘉靖中期至明末太仓州生员从入学至出贡的轨迹，较为清晰地勾
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画出地方生员通过出贡获取上行流动之基本面貌。可见，《诸生谱》为了解明后期太仓州生员的社

会流动提供了更加细致的史料，对丰富相关领域的研究具有重要的文献价值。

二、有助于深化岁考、科考以及拓宽乡试录取率之研究

生员肄业期间最重要的两种考试为岁考和科考，一系黜陟赏罚，一系功名进取。二者皆生员命

运攸关所在。遗憾的是，相较于科举考试，明代文献甚少记载岁、科二试详情，考试录取人员及其

数量更是难以知晓。以致学者对这两种考试的研究多局限于考试内容、方式、作用等方面，对其发

案与执行情况大多含糊其辞，或一言带过，或避而不谈，相关研究仍停留在概念性阐述。《诸生谱》

的记载，可使岁、科二试的研究更趋具体化和形象化。

岁考是提学官遍历各地，考校生员学业优劣以定黜陟赏罚之试，而科考则为提学官选送士子参

加乡试的资格考试。两者皆发轫于正统朝。对于提学官而言，通过岁考可以了解地方士子学业之大

概，亦可赏优罚劣以示激劝；对于生员而言，岁考意味着一次检验学习成果，同时也是获得奖励的

重要机会。当然，竞取优等成绩多为好学上进之士的目标，反之亦有怠学废业之徒畏惧岁考而企图

避考。这表明，岁考的考核效果在生员群体中已然显现。如此效果的取得，除了制度的完善外，同

样重要的还有对考过生员的措置方式及其执行情况，也就是岁考发案机制的实际运作。 《诸生谱》

所记载内容，为充分了解岁考发案提供了颇为全面、细致的史料。可对明代岁考发案情况作深入

探讨。

《诸生谱》所载岁考发案情况，太仓州额设廪膳生、增广生各３０人，其余为无定额的附学生、

青衣、发社等。岁考发案六等成绩中，通常一、二等被视为优等或高等，皆给赏、晋级或候补，而

四等朴责、五等降级或黜革，六等发社、充吏或黜革，多称为劣等。综合统计，太仓州优等生员数

量在隆庆二年 （１５６８年）为４７人，此后缓慢增长，崇祯十年 （１６３７年）达到最高，为８０人，与

隆庆二年相比增长了７０％。而以六等数据完整的９次岁案计算，优等生员的比例未与之并进，甚至

有所下降：万历十四年１７．４％、二十一年１６．６％、二十六年１４．２％、三十四年１５．５％、三十六年

１６．４％、四十四年１３．３％，天启三年１４．１％，崇祯八年１５％、十年１４．１％。显然，这主要受生员

总数增加所累。由此不难发现，隆庆至崇祯朝，太仓州优等生员的比例维持在１３％至１８％之间，

相对比较稳定，并没有与生员总数的快速增长势头保持一致。不仅如此，由于一等生员补完后方至

二等递补，而一等生员有二三十人，占六等案人数比例维持在５％到７％之间，廪缺有限，致使二

等生员几乎没有机会补廪，《诸生谱》中未见二等生员补廪即为最佳证明。与此同时，劣等成绩的

比例有所下降：万历十四年３７．３％、二十一年１９．３％、二十六年１７．４％、三十四年９．９％、三十六

年１５．２％、四十四年２０．１％，天启三年２１．７％，崇祯八年２２．９％、十年１５．４％。劣等成绩生员总

数亦较为稳定，除了万历二十一年至三十六年的４次外，其余基本维持在百名左右。由此可见，

《诸生谱》较为全面地展现了明中后期太仓地区岁考发案及其执行情况，是深化岁考研究的重要档

案，史料价值颇高。

除岁考外，科考发案在 《诸生谱》中亦占据重要位置。科考目的是为乡试选拔士子，故三年一

考成为惯例。《明史·选举志》载： “（科考）一、二等为科举生员，俾应乡试……三等不得应乡

试。”⑥按例，科考成绩列入一、二等者称为科举生员，可以参加乡试，三等者即便第一名亦不得赴

试⑦。事实上，在部分年份，三等前列者亦可赴试，如天启四年，三等第一至五名皆准科举；崇祯

九年亦允许三等前二名的生员参加乡试。可见，虽然多数情况下科考严格遵守一、二等生员应试之

例，但三等生员赴考并非孤例，《明史·选举志》所言 “三等者不得应乡试”并不准确。同岁考一

样，结合考试发案细则，可以对科考的运行有更直观的认识。概而言之，《诸生谱》为岁、科二试

的深入研究提供了充分的史料依据。

清初抄本 《明太仓诸生谱》及其文献价值
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《诸生谱》除了记录每次科考录取人数外，乡试中式者亦备载详明。因此，利用赴考人数与中

举人数作比较，可以得出太仓州历次乡试录取率之变化。以往明代乡试录取率多以省为单位进行计

算，难以拓展至州县一级，原因无非是文献记载的阙失。《诸生谱》为解决这一问题提供了直接的

史料依据。以嘉靖二十八年至四十三年的六科乡试为例，太仓州准入乡闱士子数量分别为６７、６４、

６４、６６、６４、６４，录取人数是 ２、３、３、７、０、１，录取率依次为 ２．９９％、４．６９％、４．６９％、

１０．６１％、０、１．５６％。这六次考试赴考人数较为稳定，但中举人数出现了较大波动，录取率亦随之

起伏。总之，结合 《诸生谱》对太仓州历次乡试录取率予以统计和总结，可为拓宽乡试录取率的研

究提供重要参考。

三　余论

传世文献对明代进士、举人、贡生之记载可谓汗牛充栋。相对而言，生员成千累万，地位较

低，多为世人忽略。即便是地方志、儒学志等反映地方学政之史料亦极少载录生员具体信息，致使

后世学者无法窥其全豹。随着明代地方社会研究的不断深入，反映基层不同群体的档案史料愈来愈

受到研究者重视。而相对于浩如烟海的清代档案，明代档案文献存世较少，关于学校生员的文献更

是稀见。生员作为地方士绅之主体，是考察明代地方社会的重要对象。清初抄本 《诸生谱》作为
“青衫 《史记》”，为进一步了解明代生员群体的社会流动、岁考、科考以及乡试录取率等重要问题

提供了珍贵文本，是颇具价值的重要档案，值得进一步挖掘和利用。

然而，《诸生谱》也存在一些缺陷。如嘉靖十六年以前的内容失载；岁、科考试止载一等生员

名录，其余等级生员大多只列数量而无详细名录，甚至付诸阙如；生员因患病、丁忧、缘事等缺席

考试的人员名录和人数完全没有反映出来。因此，在利用 《诸生谱》研究地方生员相关问题之时，

需要参照其它历史文献，互相补充、考证。

注释：

①检索各主要藏书机构及相关书目，类似文献仅有常熟市图书馆所藏 《常熟明代乡、会试录科目录附科举、岁考优劣等案》，所载

内容自嘉靖三十四年至弘光元年，起始时间稍晚于 《明太仓诸生谱》。《常熟明代乡、会试录科目录附科举、岁考优劣等案》与

《诸生谱》均为清初抄本，长期以来未见学者引用、研究。

②南京图书馆藏 （明）沈承等：《明太仓诸生谱》，清初抄本，原书无页码。

③ （明）沈承撰，毛孺初辑评：《毛孺初先生评选即山集》卷１ 《题诸生谱》，《四库禁毁书丛刊》集部，北京出版社１９９７年影印

版，第４１册，第５８１页。

④⑥张廷玉等：《明史》卷６９ 《选举志》，中华书局１９７４年版，第１６８７、１６８７页。

⑤叶梦珠：《阅世编》卷２ 《学校３》，上海古籍出版社１９８１年版，第２９页。

⑦学人多以 《明史·选举志》所载为准，如陈宝良 《明代儒学生员与地方社会》（中国社会科学出版社２００５年版，第２５４页）；吴

恩荣 《科考、遗才与大收：明代乡试资格考试述论》 （《安徽大学学报 （哲学社会科学版）》２０１３年第５期，第１０２页）。而以

《诸生谱》来看，这一说法并不完全准确。
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